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Feliz Natal!

as Festac!

Feliz 2022

Saciada seja a fome de Justica.
Saciada seja a sede de amor.
Saciada seja abuscadafe. E

que todos, na comemoragao de

mais um Natal, possam
compreender a dimensdo e
sublimidade desta data.

0 Natal lembra o mais belo ato
de amor de Deus, na doa¢ao de
se Filho para a salva¢do da
humanidade.
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Por Anténio Carlos

Ainda no século

Estamos no terceiro decénio do Século 21 e ainda tem prefeito na
nossa regido que administra como se estivesse nas décadas de 1980 e 1990.
O momento sdo outros: Inteligéncia Artificial, Internet das Coisas, 5G e
talvez antes mesmo que complete esse ciclo ja vem o 6G, etc., entdo ndo ¢
mais cabivel que os gestores ndo pensem em desenvolvimento e qualidade
de vida para os municipes, mas para isso é preciso antes de tudo abandonar
a ideia de persegui¢do a quem ficou no passado.

Nao me canso...

De falar que te amo / E que ninguém vai tirar vocé de mim / Nada im-
porta se eu tenho vocé comigo / Eu por vocé fago tudo. ..aqui (parafraseando
amusica de Roberto Carlos, mas de dizer que nossa regido (Extremo Sul da
Bahia) ¢ rica, ndo s6 do carisma de nossa gente, em especial daqueles que
aqui chegaram e ajudaram na transformacdo do que é hoje, mas também
por sua diversidade, encantos e pujanga.

Vista no entanto,
ao (qque parece

Sé por aqueles que por aqui passam que se encantam, mas pouco vista
por nossas liderangas politicas. Estd na hora da transformacio, exigir da-
queles que nos governam um olhar mais atento, e um dos primeiros passos
é nomear pessoas competentes e com capacidade técnica de gerenciamento
para as pastas, (Secretarias), acabar com o apadrinhamento a fim de que a
gestdo funcione, pois enquanto o gestor ficar preocupado com o que secre-
tario deixe de fazer ou mesmo faga, ele ndo consegue cumprir o seu papel.

Bairro Lagoa

Versus os grandes alagamentos, pois qualquer volume de chuva que
atinja o centro da cidade de Teixeira de Freitas vira dor de cabega para os
lojistas da drea do Shopping Teixeira Mall. E é um tal de pdr a culpa no outro
que o problema ja se arrasta ha mais de duas décadas. O que os sucessores
precisam entender é que a administragdo é continuada e parar de colocar
a culpa no antecessor, ou serd que nao sabiam que o problema existia?

Bajuladores ou omissos

Fato é que os dirigentes das entidades de classe (regra a exce¢do), quan-
do as assumem, pensam mais em perpetuar nos cargos e no seu eu do que
na classe que representam. Acompanho isso a décadas e foram poucos que
tiveram a coragem de mostrar a cara da institui¢do que dirigem. Esquecem
que juntas representam mais da metade da for¢a de trabalho.

O desabafo

E em razdo da omissdo por nio terem provocado o novo gestor para
que a cidade de Teixeira de Freitas desse continuidade ao Natal de Luzes,
na cidade que é o maior centro de compras da regiao.

Chuvas torrenciais

Depois de um longo periodo com pouca chuva nos ultimos dias choveu
torrencialmente em toda a regiao do extremo sul da Bahia causando prejui-
zos materiais de milhdes e a perda de vida de algumas vidas, mas depois da
tempestade, vem a bonanga, e aqui tiro o chapéu para os Governos da Bahia
e do Brasil que nio estao medindo esfor¢os para sanar os problemas, mas
em especial a solidariedade advinda das entidades regionais e até nacional.
Parabéns aos envolvidos.

Um alerta

Tomara que todo empenho seja proveitoso em beneficio daqueles que
realmente perderam suas casas, e ndo aparegam os oportunistas de plantio
que sempre surrupiam aquilo que tinha a pretensdo desejada. Lembrar ainda
que é a oportunidade dos gestores elaborarem um plano para que as novas
casas sejam construidas fora das dreas ribeirinhas e que as mesmas sejam
transformadas em pragas e area de lazer.

Digo isso

Porque no inicio da década de 1970, a cidade de Medeiros Neto havia
passado por trés enchentes, sendo a mais desproporcional a 8 de dezembro
de 1968, que se assemelha a essa da semana passada em volume de dgua,
s6 que desta feita, a d4gua chegou aos poucos, diferente da 1968 que alagou
toda a parte baixa da cidade num espago de duas horas e a noite, ndo dando
tempo sequer de pegar os documentos.

E essas enchentes...

Se repetiram nos anos de 1969, 1970 e 1971, foi quando o prefeito da
época, Isac Santos Lima “Isacdo’, desapropriou uma drea na parte alta da
cidade e distribuiu lotes gratuitamente para todos que moravam na area do
P4, como o bairro é chamado, para que nao mais sofressem com as cheias
dos rios Agua Fria e Itanhém, mas foi s6 o sol aparecer para voltarem para
a beira do rio e de 14 pra cd os problemas se repetem ano apds ano.

Final de Coluna

“Tancredo Neves dizia que Itamar Franco guardava édio na geladeira.
Conhego algumas que assim procedem e nio fazem economia dos gastos
que o refrigerador possa trazer”. Ary Moreira Lisboa.

Qual sera a heranca?

A literatura ndo tem com-
promisso algum com a realidade,
todavia, ela possui o que os teéricos
chamam de verossimilhanca, ela é
verossimil, é provével, assemelha-se
ao real. E comum ao nos familiari-
Zarmos com personagens, enredos,
vermos algo em comum entre o
que estd exposto na obra e nossa
realidade circundante. Ou, ainda,
notarmos que, de fato, a literatura
¢é atemporal — outra caracteristica
salientada pelos estudiosos da area
-, pois, muitas vezes, assuntos
trazidos em determinado livro,
seja problema ou apenas um trago
peculiar a um grupo ou a sociedade,
em suma, é comum encontrarmos
coisas que persistem na atualidade.

Bem, estava recordando-me do
livro que, segundo alguns estudio-
s0s, marcou o inicio do Realismo
no Brasil, Memorias Postumas de
Bréas Cubas, escrito pelo grande
nome, um dos fundadores da ABL,

Machado de Assis. E interessante
falar que é de grande relevancia o
estudo da literatura, por meio dela
podemos fazer andlises satisfatorias
e necessarias sobre nossa sociedade,
uma vez que, o escritor é um ser
participante de um determinado
contexto histdrico, e ao escrever-
mos, indiretamente, colocamos no
papel aquilo que faz parte de nossa
realidade, afinal, um discurso é for-
mado de outros discursos. Nossas
falas provém de outras tantas que
ouvimos em nossas interagdes com
o meio social no qual estamos inse-
ridos. Um texto sempre evidenciard
um pouco do contexto no qual foi
escrito, dai a imprescindibilidade
do estudo da literatura, além de
outros fatores que comprovam sua
importancia.

Bem, no livro supracitado,
quem escreve é um defunto-autor.
Depois de morto, Bras Cubas resol-
ve fazer um livro contando sobre

sua vida (é preferivel que leiam a
obra). Machado de Assis, sabia-
mente, cria esse autor e denuncia
as mazelas da sociedade de sua
época, a hipocrisia da burguesia,
os interesses do Capitalismo, ele
faz uma critica ferrenha aquela
sociedade. Todavia, relembrando
desse livro, fiquei indagando-me:
as coisas ndo mudaram muito.
Quer dizer, ndo melhoraram. Hoje,
aquelas questdes persistem, porém,
com novas roupagens, a sociedade
ainda ¢ hipdcrita.

Machado de Assis denunciou a
sociedade de sua época. Bras Cubas
falava de algo de sua realidade, pois
ele também era burgués, além do
fato de relatar apds sua morte, o
que o deixa livre para dizer o que
quiser de quem quiser, afinal, o que
fardao com um defunto? Ele inicia a
obra dedicando-a aos vermes que
primeiro comerem sua carne fria.
E ndo a familiares, amigos, nada...

mas, aos vermes. O romance ter-
mina com a frase: “nao tive filhos,
ndo transmiti a nenhuma criatura o
legado de nossa miséria”.

Caros, leitores. Nao irei eu
dizer-lhes que miséria seria essa. E
provavel que para Machado tivesse
uma significacao diferente da nossa
(penso que ndo se distancia muito,
ao menos da minha constru¢do
de sentidos). Na verdade, como
a literatura nos permite essa plu-
rissignificacdo, deixarei que vocés
criem os sentidos para tal frase.
Se conhecem a obra, apliquem-na
no contexto de nossa sociedade,
imaginem-se todos e todas Bras
Cubas escrevendo no Brasil do
século XXI. Depois, comecem a
pensar no que podemos fazer pra
que a heranca deixada aqueles que
escolherem ter filhos tenha uma
adjetivagdo mais positiva. Editorial
publicado na edigdo de 22 a 25 de
junho/2013.

Portugues

o Dia a

Dia

Por Jodo Carlos de Oliveira

Que ndo deixe para o final, e
logo diga: que o ano vindouro seja
pleno de paz, de trabalho, de menos
violéncia, que ndo se furte, que ndo
se roube, que ndo se mate, que o
governo nao seja tao desacreditado,
que o voto passe a ser livre... e que
o Natal, além de sacro, seja belo,
poético, dourado com ramos de
gloria, e, logo apos, boas festas, boas
alvissaras sempre. Que o leitor goste
de meu falar sem aumentar minhas
parciais cas. Um abrago. Obrigado.

Nesses momentos de confrater-
nizacdo, usa-se muito o verbo estrei-
tar, com a frase basica “Estreitar os
lagos de amizade”, ou algo parecido.

Trata-se de um verbo transitivo
direto, comum e popular; entretan-
to, muito usado no sentido de ‘dimi-
nuir a largura, o espago, apertar’: O
fazendeiro fez uma cerca e estreitou
o caminho que dé entrada ao sitio de
seu Manuel. Estreitar, com apoio na
propria seméntica do nome, é tornar
estreito, diminuir, encurtar.

Em sentido figurado ou deno-
tativo, o oposto do conotativo, o
verbo passa a ser usado com a ideia
de unir, ligar, de ser o elo que amplie
as relacdes de amizade, de relacio-
namento, de empreendimento, de
cooperativismo etc. Fica bonito, mas
é curioso como, de um momento
para o outro, o verbo passe a ser tdo
significativo: estreitar as ralagdes de
amizade entre os membros de uma
comunidade, e esse ato ndo signi-
fique que as relagdes ‘se encurtem,
mas ‘se ampliem. Pense, agora, o
leitor se o significado fosse o inicial!
Nesse caso, as relagoes iriam piorar,
e nao melhorar. Portanto, o sentido
¢é de ampliar, melhorar, aumentar. O
governo faz uma campanha social,
econdmica ou politica, e envia sua
mensagem dizendo: O objetivo
é estreitar as relacdes comerciais

(sociais, politicas) entre os povos.
Um exemplo claro nesse sentido
estd em um documento assinado
com a OMC.

Note que o sentido de ‘diminuir,
encurtar’ se torna ‘maior’ — encurtar
para ‘facilitar, seria isso? Trata-se de
um sentido conotativo, que se con-
funde com ‘tornar mais préximo ou
mais intimo. Na frase “Apertou com
forga o peito do amigo”, de uma for-
ma afetiva — para cumprimenta-lo
por um feito nobre - tem-se a nogiao
de estreitar as relages de amizade e
aumentar os lacos de afeto, de bom
convivio. Uma trilha estreita seria
uma vereda... Precisamos estreitar
nossas relagdes com Deus.

Deixo essa mensagem e que 0s
nossos lagos de leitura se estreitem
até o infinito.

Na tentativa de estreitar os en-
sinamentos nesta coluna, veja agora
estes mosaicos interessantes:

O elemento ‘mega, com o sen-
tido de grandioso, de super e hiper
ao mesmo tempo, estd sendo usado
de forma incompreensivel: o locutor
de porta de loja dizia que a casa
fazia ‘uma super mega promog¢io
‘onde’ se comprava barato - cada
peca custava dez reais. Em outro
momento, aparece no texto a grafia
‘megas empreendimentos, como se
mega fosse um adjetivo. Esse termo
deve estar justaposto ou aglutinado
ao adjetivo ou substantivo a que se
refere. Megassena, megaempreendi-
mento, megaldpole, megapromogao.
Nunca deve ficar separado do termo
principal, no mesmo critério de
supermercado, hipermercado, su-
perposto, hipercansado etc. Haven-
do a necessidade do uso de plural,
somente o ultimo elemento do ter-
mo derivado deve ir ao plural: me-
gassenas, megaempreendimentos,
megaldpoles, megapromogdes. Se o
uso ‘megas empreendimentos’ fosse

Colabore com o Lar dos Idosos de
Alcobaga. A doacgao de alimentos pode
ser entregue durante as celebracoes
eucaristicas na Igreja Matriz Sao
Bernardo e nas comunidades da sede.
Doar é um gesto de amor.

correto, entdo, usar-se-ia ‘0s superes
mercados, ‘os superes homens, e nao
supermercados, super-homens, e
outros. Pense nisso.

De forma parecida, o elemento
‘mini’ deve estar acoplado ao termo
aquese refere: minipizza, minissaia,
minissérie, minirrevista, miniespe-
taculo, minipalestra, minitoldo.

Seria comum o fonema ‘0’ apa-
recer com a pronuncia ‘u’ em muitos
falares regionais, mas o exagero
pode comprometer a fala de uma
pessoa tida como culta. Um exemplo
é o verbo ‘coar’ em que, de maneira
apressada, aparece como ‘cuar o
café, o cuador de café etc., mas a
prontncia “Vocé cua o café” parece
um pouco estranha, embora se ad-
mita a explicagio ora dada. E que na
terceira pessoa do singular, ele coa,
fica estranho - seria a mesma com-
paragdo com “O tambor sua” para
dizer “O tambor soa..””? Nesse caso,
confundir-se-ia, claramente, ‘O
tambor soa’ com ‘O desportista sua
ao fazer sua atividade fisica. Vocé
diria “amontua” em vez de amon-
toa?, “ressua’ em vez de ressoa?, “Ele
perdua’, em vez de perdoa?

Finalizando, todo cuidado ¢
pouco com a expressdo “Vitimas

fatais no transito”. A curva é peri-
gosa, houve excesso de velocidade,
entdo, o acidente foi ‘fatal’ (letal,
mortifero), porque ceifou uma vida.
Estd certo até aqui, mas ‘vitima fatal’
nédo é de bom grado - diga vitima
de morte, vitima de lesdo corporal
grave etc.

Também é redundante a expres-
sao “Outras alternativas” Alternativa
ja se refere a uma nova opgao, a
busca de nova saida. Basta que se
use ‘alternativas’; nem ao menos se
diga “Algumas alternativas”. Fica por
conta do leitor a explicagdo para o
sentido da frase “Foi deixada uma
bomba dentro do interior do vei-
culo” Por isso, nio condene o falar
de pessoas iletradas, porque essa
frase é de uma jornalista empolgada
com a explosdo de caixa eletrdnico
neste Pais.

Até a proxima.

Acesse: www.clubedeautores.
com.br. Conhega e adquira a obra
EM CADA CANTO, o mais novo li-
vro de poesia do professor Jodo Car-
los de Oliveira. Vem ai “Coléquio
com o siléncio”. Coluna publicada
na edigio do Jornal Alerta de 22 a
25 de junho/2013. E-mail: joaocar-
losdeoliveiraoliveira@bol.com.br.
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Dizer Feliz Natal. Para isso é que
estamos aqui. Para desejar que o
espirito natalino que nos envolve
sempre nesta época possa trazer
muitas alegrias e paz para sua
familia. Feliz Natal, e um Feliz Ano
Novo é que, verdadeiramente,
desejamos a todos.

Lord Plaza Hotel
Fones: (73) 3291-9000 / 3311-5506

Rua Telxeira de Freitas, 123 - Centro - Teixeira de Freitas - BA
Restaurante aberto oo publico em geral

A Mensitieri Imdveis por intermédio dos seus proprietdrios Carlos
& Luciene Mensitieri, deseja a todos os Teixeirenses um Feliz Natal
e um 2022 repleto de Paz, Satide e muitas realizacoes.

0 Natal chegou. Com ele
nossas esperangas, nossos
novos sonhos, Que nossas
esperangas estejam sempre
vivas, e que nossos sonhos
tornem-se realidade. E que
neste Nataloamor,aféea
esperanga estejam presentes
em cada um de nos, que a cada
innvn dia do ano que estd para
comecar estejamos

iluminados.

Rua Princesa Isabel, 82 1% andar Centro - Teixeira de Freitas - BA

Fone: (73)9 9998-6720 - e-mail; c_mensitieri@hotmail.com

Boas Festas! d

Mais um ano se finda, com muitas lutas e Qi;

_ﬁ'drias. Agradecemos primeiramente a Deus
e a todos que participaram e se empenharam
Jara fazer dessa equipe, uma equipe vitoriosa.
D ano de 2022 jd estd chegando. Desejamos a
‘todos um FELIZ NATAL e um ANO NOVO de
muita paz, satide e repleto de realizagdo.
Sdo sinceros votos de Elmar Corretor!

SAD 0OS VvOTOS DO PREFEITO DE CARAVELAS

Silvio Ramalho

Elmar P. Mendes
Consultor de Imoveis - CRECI 12378 - 9°R

Fone: (73)99822-1919

Nossos votos sao de que no novo ano que esta para chegar, todos se
aproximem ainda mais de Deus. Vamos viver conforme seus
ensinamentos e procurar na fé motivos cada vez maiores pra ter uma
vida feliz. Que os bons momentos que voceé viveu neste ano tenham
sido abencoados por Ele e que se repitam e acontecam sempre mais.

Sao os votos da Familia Top Aco / Acos Industriais.

Fones: (73) 3292-6177 Emails: topacoadm@gmail.com
WANNN Mangy 99974-9670 metal.mec@uol.com.br

NN MYyw
A ( 0S INDUSTRIAIS Av. Pres. Getiilio Vargas, 745 - Teixeira de Freitas - BA
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Agronegocio se
prepara para nova fase
do registro de CPRs

A partir de janeiro de 2022, CPRs com valor igual ou superior a R$ 250 mil precisardo de registro
ou depdsito centralizado. Confira andlise de Mariana Bonora, fundadora da Bart Digital

Em janeiro de 2022, as CPRs
(Cédula de Produto Rural) com
valor igual ou superior a R$ 250
mil precisardo de registro ou
depdsito centralizado para ter
validade e eficdcia. Com a Lei
do Agro (Lei 13.986/20), essa
obrigatoriedade foi definida em
prazos escalonados, come¢ando
em 2021 com as CPRs de valores
acima de R$ 1 milhdo. Para a
especialista Mariana Bonora,
o registro centralizado exige
mudangas internas no agrone-
gocio e trard mais clareza sobre a
quantidade de titulos circulando
no mercado.

Em julho de 2020, o saldo
acumulado das CPRs registradas

Por Margareth Signorelli

Pronto! Chegou dezembro
novamente e com ele a época
das festas de fim de ano em que
a maioria das pessoas oscilam
entre a nostalgia de tempos que
ndo voltam mais e a ansiedade
deste periodo quando parece que
o mundo vai acabar no proximo
dia 31.

na B3 era de R$ 17 bilhoes. Ja
em setembro deste ano, e com a
obrigatoriedade de registro nos
titulos a partir de R$ 1 milhdo,
este montante chegou a R$
97,5 bilhdes, algo que tende a
aumentar.

“Para se adequar a nova lei,
as empresas tiveram que re-
pensar seus processos, ja que o
registro centralizado das CPRs
deve ser realizado no prazo de
dez dias uteis da sua emissdo
ou aditamento, criando um
desafio operacional para os
titulos emitidos em papel e que
demandariam deslocamento
até propriedades rurais, para
coleta de assinaturas dos seus

emitentes’, explica Mariana, que
é fundadora da agtech Bart Digi-
tal, especializada em tecnologia
para o financiamento agricola.

Prevista para ocorrer em
julho de 2021, a obrigatoriedade
de registro das CPRs com valor
igual ou superior a R$ 250 mil
foi adiada para janeiro de 2022,
de modo a dar mais tempo para
adaptacdo das empresas, algo
que foi identificado pelo préprio
mercado.

“Nossos clientes percebe-
ram que precisariam acelerar a
migragdo para o modelo digital
de emissdo de CPRs, sob pena
de nao conseguirem cumprir os
prazos legais, o que também nos

levou & necessidade de estruturar
areas de suporte para auxilia-los
nesta adaptagdo’, detalha Ma-
riana. “Atualmente, a Bart conta
com um time de especialistas em
registros, frentes para suporte a
certificagdo digital de produto-
res rurais, além de canais para
atendimento pulverizado, capaz
de atender operagdes menores e
pontuais”

Para preparar a empresa ao
aumento de demanda que deve
ocorrer a partir de janeiro de
2022, Mariana menciona que
também ampliaram o investi-
mento em tecnologia. “Além
dos langamentos de produtos
e funcionalidades que fizemos
em 2021, também alocamos
esfor¢os na implementagdo de
inteligéncia artificial, o que nos
ajudou a acelerar analises que
antes eram feitas pelos nossos
analistas. Com isso, aumenta-
mos bastante nossa capacidade
de atendimento”

Mariana conclui que o adia-
mento do prazo de escalona-
mento para janeiro de 2022 per-
mitiu que o setor analisasse mais
profundamente os impactos
operacionais do registro centra-
lizado, e conseguisse cumprir a
regulamenta¢do com seguranga
juridica. “Com o prazo maior,
essas entidades puderam se pre-
parar de forma adequada, ja que
toda mudanga digital também
envolve uma mudanca educa-
cional no setor”. Fonte: Hafiki
Comunicagdo

de Ano chegando:
devo ficar triste ou feliz?

O primeiro contato comega
na primeira musica natalina
somados aos ornamentos espa-
lhados por todos os meios de
comunicagdo. Com isto também
chega o convite dalembranga do
passado ou a preocupagio com
o futuro.

A grande maioria das pes-
soas relembra os bons tempos,
quando ainda se era crianga
e esperava a chegada do bom
velhinho com presentes. Seria
uma boa memoria se nio esti-
vesse carregada de melancolia
e tristeza de “tempos que ja ndo
voltam mais”

Outro convite é entrar no
ritmo acelerado e ansiedade
de compras que sdo oferecidas
para que o consumo aumente
junto com a sua necessidade de
acompanhar a insanidade que
acomete a todos.

Verdade! Esta é uma época

cheia de convites.

- Convite a tristeza

- Convite a melancolia

- Convite a ansiedade beiran-
do a insanidade

Mas serd que tem sempre que
ser assim?

Pois bem! Eu lhe convido
desta vez a fazer diferente. Ao
invés de lamentar:

Use suas memorias para con-
tar historias alegres e prazerosas
de ouvir, com direito a situagdes
que possam gerar boas risadas.

No Consumo: sente-se e
faca a lista de presentes para
as pessoas que sao importantes
para vocé e as que lhe servem
o ano todo. Compre presentes
significativos. Priorize as Ongs
que oferecem artesanato e ajude
pessoas sérias com objetivos de
também ajudar outras pessoas
com 0 seu consumo.

Na Tristeza: Aproveite para

agradecer a oportunidade de
ter vivido momentos felizes e
principalmente para apreciar o
que tem no presente. Assim vocé
vibrara na frequéncia maior que
existe, a do Agradecimento que,
no mundo quéntico, fard com
que vocé seja retribuido pelo
Universo com mais motivos para
agradecer.

Com estas pequenas mudan-
¢as posso lhe garantir que o seu
final de ano sera diferente dos
outros e se tornard inesquecivel.

Vocé sempre terd motivos
para continuar se lamentando
sobre o passado que ndo volta
mais, sobre o presente que é um
fardo e sobre o futuro que lhe
amedronta ou ter boas memorias
para compartilhar, agradecer
o0 presente e imaginar o futuro
maravilhoso que chegara.

Mas, lembre-se! A escolha
sempre serd sua. Boas festas!

Teixeira de Freitas, 10 a 25 de dezembro/2021 A L E RTA

Quer o emprego dos sonhos
em 2022? Entao desenvolva
as habilidades mais
procuradas pelas empresas

O uso da inteligéncia artificial (IA) vem crescendo e otimizando as
tarefas de diversas dreas das empresas, entre elas a de Recursos Huma-
nos, que estd, cada vez mais, usando novas tecnologias para apoiar suas
atividades, principalmente o recrutamento e a selecdo de candidatos

Angelina Assis é Psicologa
e Gerente de Relacionamento
do Grupo Soulan.

Com o desenvolvimento
das plataformas digitais, que
centralizam em um tnico portal
todas as etapas dos processos de
recrutamento e selecdo, desde a
divulgacio da vaga até a admis-
sdo final, as contratacdes estdo
mais ageis e assertivas. Uma
das maiores vantagens da IA
nesses casos € a eliminag¢do do
fator subjetivo do recrutador, os
“achismos, adivinhagdes e pre-
conceitos” que podem ocorrer
nos processos seletivos.

Em 2020 sofremos muito
com o impacto da pandemia,
tivemos que criar habitos novos
e nos adaptar rapidamente ao
trabalho remoto. J4 em 2021, as
empresas e as pessoas passaram
a encarar esse formato como
algo definitivo e uma verdadeira
revolucéo digital.

Com isso, temos percebido
o aumento de candidatos que
dao preferéncia as empresas
que priorizam o modelo remo-
to ao presencial. Em termos de
recrutamento e selecdo, a tec-
nologia traz um grande ganho
de capilaridade, ja que podemos
recrutar talentos em qualquer lu-
gar do mundo. De outro lado, as
empresas enfrentam os desafios
de criar planos de trabalho ali-
nhados a estratégia dos negdcios
e aos aprendizados para nortear
as tomadas de decisdes.

Outro ponto interessante,
para atrair talentos e ter van-
tagem competitiva, vem sendo
a participagdo ativa dos cola-
boradores das empresas nesse
processo, afinal eles passaram a
exercer o papel de divulgadores
da empresa, apoiando-as para
maior engajamento de outros
candidatos.

Ainda falando sobre os
aprendizados desse periodo - e
nao foram poucos -, destaco
que o maior de todos foi a forma
como as pessoas comegaram a
investir no desenvolvimento da
consciéncia emocional, o que
ocorreu principalmente para
enfrentar e minimizar os desa-
fios impostos pela pandemia e
para reorganizar os objetivos
e qualidade de vida pessoal e
profissional.

Para 2022, as competén-
cias comportamentais, também
conhecidas como soft skills,
mais exigidas pelo mercado de
trabalho serdo a capacidade de
adaptagio, agilidade de apren-
dizado, criatividade, autogestao,

colaboracdo, humanizacio e
pensamento critico, todas, claro,
muito demandadas durante a
pandemia.

Por isso, acredito ser de
grande importancia que profis-
sionais em busca de recolocacio
ou do emprego dos sonhos se
dediquem a desenvolver essas
competéncias, pois elas sio,
comprovadamente, um impor-
tante diferencial na disputa de
uma vaga de emprego.

Além da atengdo a essas
competéncias, listei algumas
dicas imprescindiveis para quem
quer fazer a diferenca nos proxi-
mos processos seletivos. Segui-
das arisca, essas recomendagdes
certamente ajudario no resulta-
do final dos candidatos.

Capriche no curriculo. Esse é
um importante cartdo de visitas
e deve ser elaborado com aten-
¢do e cuidado. A principal dica
aqui é ser honesto, incluindo
apenas os conhecimentos e as
habilidades que vocé realmente
domina.

Foque nas habilidades dese-
jadas. Antes de elaborar o cur-
riculo, vocé precisa ter clareza
sobre seus objetivos, para poder
direcionar sua apresentagio. Por
fim, destaque as informagdes
que sdo relevantes para a area
que vocé estd buscando - por
exemplo, se vocé quer atuar na
area de T1, pesquise previamente
0 que as empresas estdo deman-
dando desses profissionais, veja
se vocé tem essas habilidades e
enfatize isso.

Conhega suas competéncias
comportamentais. Invista no
autoconhecimento e na inte-
ligéncia emocional para obter
melhor desempenho no quesito
relagcdes humanas.

Pesquise sobre a empresa que
esta oferecendo a vaga. E essen-
cial chegar informado sobre a
empresa, e hoje é possivel ficar
por dentro de tudo com apenas
alguns cliques. Nao se esqueca
de que os recrutadores incluem
perguntas sobre as expectativas
do candidato em relagdo a con-
tratante, portanto, se vocé nao
souber o minimo sobre ela, pode
perder pontos importantes.

Dé respostas assertivas. Nes-
se momento, 0 mais importante,
além de transparéncia e sin-
ceridade, é ter seguranca para
despertar o interesse de quem
o esta entrevistando. As res-
postas devem ser assertivas e é
sempre positivo citar exemplos
reais. Evite dar respostas mo-
nossilabicas, mas também néo
seja prolixo, pois falas longas e
inconclusivas fazem com que
o recrutador perca o interesse.

Demonstre automotivagao.
Mesmo que esteja enfrentando
dificuldades, revele sua paixdo
e energia, demonstrando que
vocé valoriza aquela entrevista,
que ela é importante para a sua
vida e que vocé entregara todo o
seu potencial se for selecionado.
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Cuidados com a sande no verao: saiba

Suzano inaugura projeto
historico de logistica florestal
no Extremo Sul da Bahia

A operagio do hexatrem e a conclusdo do tinel de Mucuri otimizam o transporte de
madeira, além de reduzir a emissio de carbono e diminuir o trdfego nas rodovias,
concentrando a movimentagdo de veiculos em estradas internas da companhia

A Suzano inicia a operagdo
de um novo sistema de logisti-
ca florestal no Extremo Sul da
Bahia. O projeto consiste na ope-
racdo do hexatrem, um veiculo
que acopla seis semirreboques,
totalizando 52 metros de exten-
sdo, que vai trafegar em estradas

dentro das propriedades da em-
presa. Com esse novo modelo
de movimentacéo, a companhia
ganha produtividade no trans-
porte de madeira que abastece a
Unidade Mucuri e garante mais
seguranca no transito ao reduzir
o numero de veiculos trafegando
nas rodovias da regido.
Inicialmente, serdo 14 hexa-
trens em operagdo na Bahia e 6
superpentas. Com capacidade
para até 200 toneladas de toras
de eucalipto, o novo sistema
reduz em média 72 viagens por
dia de tritens nas vias da regido

e também alcan¢a ganhos sob
o aspecto da sustentabilidade,
diminuindo a emissdo de cerca
de 2.798 t/ano de CO2 (padrao
de medigdo de gases de efeito
estufa).

O projeto off-road (fora da
estrada) comecou a ser desen-

volvido em 2019 na Bahia e soma
um total de R$ 44 milhdes em
investimentos. Para a operacao,
ja foi construido um tanel que
interliga as dreas restritas de
plantio de eucalipto entre o mu-
nicipio de Mucuri e a fabrica. A
construgdo de outro tdnel, que
vai atravessar a BR-418, também
ja foi iniciada.

Toda a frota é propria da
Suzano e serd operada por trans-
portadores da regido, que foram
devidamente capacitados. Esse
sistema logistico foi idealizado
pela Suzano e ¢ inédito no Bra-

sil. A estratégia foi iniciada em
Trés Lagoas (MS) e a Bahia é
a segunda regional da compa-
nhia a implementar a operagio,
possuindo maior capacidade de
carga.

“Com a nova estratégia, a
Suzano visa reduzir 30% de carga
nas rodovias locais, deslocando
o volume de madeira que circula
nas estradas para as dreas inter-
nas da companhia. A iniciativa
evidencia o direcionador da
empresa, de que S6 é bom para
nos se for para o mundo, propor-
cionando mais seguranca para a
comunidade. Neste sentido, uma
das diretrizes do projeto também
¢ a sustentabilidade, com a mi-
tigacao da emissdo de carbono
que impacta toda a regido. Tam-
bém gera e compartilha valor,
capacitando profissionais locais
para operar o veiculo’, destaca
Carolina de Aragjo, gerente de
Logistica Florestal da Suzano.

como ter uma alimentacao saudavel

Embora o apetite possa
reduzir pelo calor
intenso, hd alimentos
e bebidas que podem
ser uma verdadeira
salvagdo, ja que
contam com nutrientes
que podem ajudar o
corpo na hidratagio

e a manter uma dieta
equilibrada, mesmo
em meio ao lazer

A estagdo mais esperada do
ano esta prestes a bater em nossa
porta e nos convidar para dias de
muita descontragio e lazer com a
familia e amigos. Porém, além dos
cuidados com a Covid-19, nédo
podemos esquecer que 0 NOSso
corpo precisa de atengio, prin-
cipalmente, com a alimentacéo.
Afinal, quem nunca foi & praia ou
auma casa de veraneio, consumiu
alimentos diferentes do habitual
e ficou mal no dia seguinte? Para
evitar isso e curtir ainda mais esse
momento, reunimos algumas di-
cas valiosas com a Dra. Danielle
Toledo, nutricionista do Grupo
Conexa. Confira:

Calor e bem-estar

Vez ou outra quando estd
muito quente, temos aquela sen-
sagdo de que se sentarmos a mesa
para comer um prato de feijoada
oualgo um pouco mais elaborado,
pode ser que nao caia bem. Mas,
segundo a Dra. Nédo é somente
impressao. “Isso ocorre porque
o apetite pode ficar reduzido ao
calor intenso. Por isso, para garan-
tir a nutrigao adequada é preciso
escolher alimentos frescos, leves e
que ajudem o corpo a repor a dgua
perdida pelo suor”. De acordo
com a profissional, frutas com
alto teor de agua, como melancia,
abacaxi e laranja, bem como dgua,
agua de coco e cha de hibisco -
que ajuda a desinchar - sdo ideais.
Além disso, saladas incluindo
vegetais crus, como alface, agrido,
escarola, rabanete, cenoura, pe-
pino e tomate, acompanhadas de
uma fonte de proteina, que pode
variar do frango ao tofu, podem
cair muito bem.

Mas, aqui vai um alerta im-
portante: todo e qualquer alimen-
to que for ser consumido, precisa
estar em boa conservagdo. Tome
cuidado com alimentos sem pro-
cedéncia garantida.

E o churrasco tradicional,
pode?

A preferéncia pelos alimentos
leves é essencial, mas os amantes
de churrasco nido precisam se
desesperar. A Dra. Danielle ex-
plica que a carne vermelha - a
queridinha para esse tipo de
ocasido - nao tem restricao, mas
o recomendado é optar por uma
pega menos gordurosa. “Trata-se
de contrabalancear o consumo.
Vocé pode ingerir um pedaco de
carne vermelha e depois alternar
entre espetinhos de frango, peixe
e até legumes. Na brasa, tudo fica
uma delicia”. Porém, se em algum
dia vocé exagerar e esquecer essa
dica, basta retomar o equilibrio e
a consciéncia em suas escolhas,
voltando a uma alimentagio
saudavel.

Vale levar marmita? Ndo é
ser muito “fit”?

Danielle afirma que essa ati-
tude é para quem ndo dispensa

uma alimentacgio saudavel, prin-
cipalmente se estd acompanhado
de criangas. “Na térmica ou mar-
mita, vocé pode ter sucos de frutas
naturais, 4gua com gas e liméo,
chas gelados, petiscos saudaveis,
lanches naturais, salgadinhos
orgénicos, frutas secas ou desi-
dratadas e cookies integrais” A
nutricionista também pontua
que legumes ralados — cenoura
ou pepino -, ovos de codorna,
palitinhos de tomate cereja, queijo
e manjericdo também sao bem-
-vindos.

Nao vou viajar, entdo, o que
comer quando estou na correria
da cidade?

Escolhas rapidas e nutritivas
também podem ser feitas. A Dra.
refor¢ga que podemos levar na
mochila frutas, sanduiches leves,
oleaginosas (castanhas, améndoas
e nozes), frutas secas e, sempre
que possivel, parar em algum es-
tabelecimento para desfrutar uma
agua de coco ou suco natural, sem
cair na tentacio de complementar
o combo com um salgadinho, seja
ele frito ou assado.

Toda bebida é permitida
para hidratar?

De acordo com Danielle,
todas as bebidas sdo permitidas,
s6 que precisamos ficar de olho
nas propriedades oferecidas e ca-
lorias. Acompanhe a lista abaixo:

Bebida / Beneficios / Tome
nota:

Agua de coco

Seu consumo ¢é liberado, prin-
cipalmente por ser rica em sais
minerais, como potdssio, sodio
e magnésio.

Ela ajuda a prevenir inchagos
no corpo e em um copo de 250
ml, o consumo calérico é de 60
calorias.

Caldo de cana

Também é uma boa op¢io por
ter em sua composi¢ao potassio,
carboidrato, célcio e ferro. O seu
consumo deve ser com modera-
¢d0 uma vez que um copo de 200
ml é equivalente a 210 calorias.

Chas gelados

Fazem bastante sucesso no ve-
rao e so pouco caléricos - 200 ml
de cha de saquinho tem apenas 4
calorias e os prontos 100 calorias.

Alguns chés tém cafeina e ela
pode afetar o sono, trazer irrita-
gbes no estdmago, etc.

Cerveja

Pode dar a impressdo que
mata a sede, mas, ao contrario,
ela estimula a desidratagdo e é
bastante caldrica: uma lata de 350
ml possui cerca de 147 calorias.

Como, dificilmente bebemos
somente uma lata, se vocé ndo
quer abrir mao da gelada, o reco-
mendado ¢ intercald-la com um
copo de agua mineral. Assim, a
hidratagéo fica garantida.

Isotonico

Indicado somente para as

pessoas que praticam atividades
fisicas intensas, pois repde vita-
minas perdidas durante o intenso
movimento do corpo. Nio é reco-
mendado para o consumo diario
de ndo-atletas porque em excesso
pode colaborar para o aumento
de peso. Uma garrafa de 473 ml
possui cerca de 109 calorias.

Suco natural

Possui muitas vitaminas e
minerais essenciais ao organismo,
como vitamina C, potassio, célcio
e magnésio. As calorias variam
de acordo com a fruta utilizadas
e a melhor versdo é aquela que
dispensa a adi¢io do agtcar.

Suco industrializado

Pratico, rico em vitaminas e
minerais, mas bastante caldrico.
Um copo de 200 ml pode conter
de 80 a 140 calorias.

Refrigerante light

Possui baixa caloria - uma
lata de 350 ml tem entre 1 e 4
calorias -, mas néo ¢ uma opgao
saudavel.

A bebida conta com adogan-
tes e gas, que colaboram com o
aumento do abddmen e dificul-
tam a digestéo.

Caipirinha

A mistura de dlcool, agucar/
adogante e fruta pode parecer
refrescante, mas nido possui os
beneficios das demais opg¢des. Se
ingerida em excesso, contribui
para o aumento de peso.

Sobre o Grupo Conexa:

Player de saude digital, o
Grupo Conexa cuida de cerca de
20 milhdes de pacientes com a
parceria de 70 mil profissionais
de satde, em mais de 30 espe-
cialidades.

Fundada no Rio de Janeiro,
em 2016, como uma clinica de
saude voltada a aten¢do prima-
ria, reformulou seu modelo de
negdcio em 2017 e se tornou
uma plataforma de telemedicina,
com a missdo de revolucionar o
acesso a saude de qualidade, tor-
nando a jornada e a experiéncia
do paciente mais facil, segura e
humanizada.

Em 2020, adquiriu a iMedici-
na, desenvolvedora de software de
meédicos, prontudrio eletronico e
lider em atracio e fidelizacio de
pacientes. Em marco deste ano,
uniu-se a Psicologia Viva, maior
empresa de saide mental da
América Latina.

A companbhia faz parte da
Saude Digital Brasil (SDB) e tem
como clientes, hospitais, ope-
radoras de saude, laboratorios,
além de grandes instituigdes do
varejo e do setor financeiro, como
Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC), Magazine Luiza,
Seguros Unimed, Intermédica,
entre outras. Saiba mais em ht-
tps://www.conexasaude.com.br/.
Informagdes a imprensa: Juliane
Meira da Bowler.



ALERTA I gy R N NN N N O I A Anmmmmmmmo 7

A SUZANO PLANTA O FUTURO COM
A MATERIA-PRIMA PARA PRODUTOS
ESSENCIAIS DE HIGIENE.

A partir de arvores cultivadas e plantadas oferecemos solucoes de origem
renovavel, proporcionando as casas de milhares de brasileiros um papel higiénico
que rende muito mais. Com sua alta absor¢ao e maciez, o Mimmo é uma
excelente opg¢ao para a sua familia.

Plantar o futuro é para o planeta.
E para as futuras geracdes. E para ontem.

%

JZANo

N6s plantamos o futuro
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Por Roberio Sulz
Freudianas

rou-se enjoado com o chiclete.
Comer de boca aberta, pe-

gy
e,
"

Unimed 3%

Exlremo Su

12 publicagéo PF:

AUnimed Extremo Sul, inscritano CNPJ sob n®42.043.067/0001-
53, com sede em Teixeira de Freitas/BA, em cumprimento a SUmu-
la Normativa n° 28 da ANS, solicita aos beneficiarios identificados
abaixo, pelo codigo de registro na Operadora e CPF, que entrem
em contato através do telefone (73) 3263.8000 ou presencialmente
até o dia 20/12/2021, para regularizagdo do débito pendente do
seu plano de salde, sob pena de cancelamento do contrato, sem

Por Roberio Sulz*
Sob inspiragdo freudiana e

vias centrais entupidas de gente.
Nio suportam aquela musica

meu motorista, vai apanhd-lo no
aeroporto”. D4 uma baita bronca

interpretacio livre da evolugdo
do comportamento é possivel te-
cer algumas interessantes consi-
deragdes sobre habitos humanos.
Alguns ja em fase de extingao,
outros modernissimos, frutos da
atualidade mididtica. O curioso
¢ que vem tempo, vai tempo, o
comportamento diferente obje-
tiva sempre mostrar seu autor
inserido e glorioso no processo
competitivo da luta pela vida.
Mascar chiclete, por exem-
plo, parece uma atitude inocente,
mas, pode ser uma ostenta¢ao
de vitdria, de superioridade, na
historica disputa pelo alimento.
A mastigacdo equivaleria a men-
sagem: “eu sou melhor, ja obtive
meu alimento, e os outros”? Com
a banalizacdo do beijo na boca,
hoje mesmo entre desconheci-
dos, o chiclete também poderia
simbolizar a mensagem de “eu
ndo tenho mau halito como os
outros”. Ou ainda algo ligado a
competi¢do pela modernidade:
“ndo sou careta, masco chiclete”.
Por qualquer que seja o motivo,
reconhece-se, hoje, uma acentu-
ada queda na eficacia do ato de
mascar chiclete como ferramenta
competitiva. Quer entre jovens
ou entre maduros. Ja proliferam,
por ai, informagdes sobre ma-
leficios causados pelo chiclete.
Os ecologistas falam de aves de
hébitos urbanos engasgadas e
sufocadas. Os cuidadosos com
asatde informam sobre doengas
gastricas causadas pelo habito de
“chicletear”. E por ai vai. Até Bel
do “Chiclete com Banana” decla-

gando o alimento com a lingua
fora da boca (tipo camaledo),
e fazendo barulho pode agre-
dir fundamentos da “finesse”
social. Mas, pode ser também
um hébito interpretado como
ostenta¢do de maior sensagdo
em rela¢do ao sabor do alimento.
Isto é: privilégio sensorial e no
poder para adquirir alimento
mais gostoso.

Os que comem ligeirinho
abragcando o prato, com irre-
quietos olhos, atentos a quem se
aproxima, fazem-no, talvez, por
atavismo ao comportamento
primario de proteger o alimento
contra possiveis competidores.

O cigarro também teve seu
tempo de glamour. Um cigarro
na boca era considerado valioso
complemento de elegéncia, boa
ferramenta de competicio social.
Algo equivalente a cabelos bem
penteados ou ao porte de uma
bela gravata, por exemplo. Hoje,
coitado do fumante, ganhou
fama inversa. Virou paria social.

Michael Jackson, dangando
com cueca sobre a calga, resgatou
a “moda super-homem” e um ve-
lho habito dos machos de cogar
as partes em publico. Quanto
a esse costume, nem se precisa
chegar a Freud para interpretar
a pretensao de superioridade
masculina com o cacoete.

“Nao tenho tempo a perder!”
“Trabalho com afinco!” Certa-
mente é o que o paulistano quer
dizer com seus passos ligeiros
esquivando-se e esbarrando nos
transeuntes que circulam nas

que fala: “Ando devagar, porque
ja tive pressa...”

Nessa mesma linha ficam os
americanos, residentes em casas.
Cortam grama durante o verdo e
recolhem folhas caidas no outo-
no. Mas, s6 o fazem no momento
em que se sentem observados
por alguém. Fora isso, gastam
o tempo doméstico tomando
cerveja e comendo hamburguer
com batata frita.

E os evangélicos que, na
porta do templo, exibem baita
destreza segurando biblia e hi-
nérios de louvor com as pontas
dos dedos. Para que? Para quem?
Provavelmente, querem se mos-
trar mais acostumados, mais
intimos, com aqueles livros, bem
acima dos que os conduzem de
outra forma.

As mocoilas, e até as nem
tanto mocas, a alinhar seus
cabelos alourados e compridos
com as pontas dos dedos para,
depois, joga-los nos ombros. Isso
quando se sentem observadas.
Que querem transmitir com o
gesto? Certamente que tém cabe-
los lisos e sdo privilegiadamente
mais caucasianas. Disfarcam ao
maximo o efeito chapinha.

Ainda tem algo bem moder-
no: o cidaddo que fala alto ao
celular. Prefere ambientes cheios.
Restaurantes, filas de banco,
recepgdes, convescotes, chur-
rascos filantrépicos etc. Com o
aparelho no ouvido, jactam-se
do que jamais puderam ser ou
fazer. “Minha mansio na praia
estd a sua disposi¢ao” “Jarbas,

publica no empregado, por conta
da samambaia que deixou de
ser regada no sitio. Execram o
restaurante que estdo pisando,
maltratam os gargons e capri-
cham no sotaque paulistano para
e enaltecer cheffs renomados,
como gente de sua intimidade.

No meio dessa fauna, nio
se pode esquecer-se dos que os-
tentam glorias e vitdrias através
de tremendos badulaques, pen-
durados no pescogo em grossas
correntes prateadas ou douradas.
Séo gigantescas e pesadas joias
ou 0 que possa parecer valioso.
Nos punhos néo lhes faltam
espessas pulseiras. Mais recen-
temente, os que pretendem ser
mais importantes grudam relu-
zentes rosetas nas orelhas.

Reservados para o fim estdo
os clubes ditos fraternais. Desses
que se reinem a portas fechadas
em lautos jantares para angariar
fundos para os pobres. Gastam
tanta grana em cardapio, roupas
e perfumes que pouco sobra para
os miseraveis desfavorecidos.
Coluna publicada pela primeira
vez na edi¢do de 24 a 27 de no-
vembro/2013

*Roberio Sulz é professor
com licenciatura plena em cién-
cias bioldgicas, biologo e biomé-
dico pela UnB; M.Sc. pela Uni-
versidade de Wisconsin, EEUU,
e membro correspondente da
ALAS - Academia de Letras e
Artes do Salvador-BA. roberio-
sulz@uol.com.br
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Sul, CNPJ 42.043.067/0001-53, com sede
em Teixeira de Freitas/BA, em cumprimento a Siumula Normativa
n° 28 da ANS, solicita pela Ultima vez aos beneficiarios identifi-
PF's e codigos de registros na operadora,
que entrem em contato através do telefone (73) 3263-8000 ou
o dia 20/12/2021, para regularizagdo do
débito pendente do seu plano de salde; findando este prazo, o
contrato de plano de salde sera cancelado, sem possibilidade
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674.395.435-XX
278.173.185-XX
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945.607.068-XX
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858.215.445-XX
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003.184.215-XX
047.735.455-XX
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0224.0003.000603-00
0224.0015.000475-00
0224.0010.001276-00
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029.499.045-XX
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645.305.315-XX
525.367.695-XX

Decisao do STF proibe cobranca de
honorarios sucumbenciais aos trabalhadores
beneficiados pela justica gratuita

Para advogada trabalhista, decisio permite que cidaddos mais pobres tenham pleno acesso a justi¢a - direito garantido constitucionalmente

que havia a garantia de que o
reclamante ndo seria onerado
em caso de resultado contrério

Sylvia admite que existe uma
certa demanda de processos tra-
balhistas que apresentam pedi-

O Supremo Tribunal Federal
(STF) votou pela inconstitucio-
nalidade de trechos dos artigos
da lei 13.467/17, conhecida
como Reforma Trabalhista, que
previam o pagamento de ho-
norarios sucumbenciais por
individuos beneficiados pela
assisténcia judicidria, conhecida
como “justiga trabalhista gratui-
ta”. Dessa forma, o individuo que
impetrar agdo trabalhista, tiver
sua condi¢do de hipossuficiéncia
reconhecida e o resultado lhe for
desfavoravel, ndo devera arcar
com os custos que envolvem a
atuagdo do advogado da parte re-
clamada. No entanto, ainda esta

mantida a cobranga de custas
processuais no caso do trabalha-
dor faltar a primeira audiéncia
do processo sem apresentar
justificativa legal em até 15 dias.

Durante a vota¢do, o pre-
sidente do Supremo, ministro
Luiz Fux, favorével as alteracdes
trazidas pela reforma trabalhista,
argumentou que a medida tinha
como finalidade coibir a cha-
mada litigancia frivola - quando
agdes, com baixa probabilidade
de resultado favoravel, sdo ajui-
zadas em excesso e com pedidos
inconsistentes — o que gerava
um cendrio de superlotagédo
dos tribunais trabalhistas, ja

ao esperado. Apresentando visdo
distinta, a ministra Rosa Weber,
vice-presidente da casa, enten-
de que a alteragdo trazida pela
reforma acabava restringindo o
acesso dos cidaddos mais pobres,
trabalhadores de menor renda e
desempregados a justica.

O veredito, publicado no
fim de outubro, pode resultar
em um aumento no nimero de
processos trabalhistas, de acordo
com a advogada Sylvia Maria
Filgueiras Cabete, do escritd-
rio Aparecido Indcio e Pereira
Advogados Associados. Para a
especialista, “muitos empregados
deixaram de propor reclamagio
trabalhista, ou mesmo reduzi-
ram os pedidos nelas incluidos,
por receio de, em uma eventual
improcedéncia total ou parcial
da agdo, serem condenados ao
pagamento de honorarios peri-
ciais e sucumbenciais, mesmo
sendo deferida a gratuidade de
justica’, diz.

dos infundados, mas pontua que
o artigo 793-A da Consolidagao
das Leis de Trabalho (CLT) ja
prevé punigao ao individuo que
litiga de ma-fé. Na avaliacdo da
advogada trabalhista, a decisdo
do STF é extremamente relevan-
te, “uma vez que da efetividade
a previsdo constitucional de que
o Estado deve prestar assisténcia
integral e gratuita as pessoas que
comprovem ser hipossuficien-
tes”, conclui.

A fim de evitar demandas
sem provas ou embasadas em
alegagOes inconsistentes, é ne-
cessario que o empregado mu-
nicie-se de documentos formais
(e-mails, troca de mensagens,
escalas de trabalho, demonstra-
tivos de pagamento etc.), fotos,
videos e gravagdes de conversas
das quais participe - medida ja
considerada constitucional pelo
STF, e depoimentos de teste-
munhas. Por Pedro Henrique
Araujo da Agéncia Contatto.
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Sul, CNPJ 42.043.067/0001-53, com sede
em Teixeira de Freitas/BA, em cumprimento a Simula Normativa n°
28 da ANS, solicita pela Ultima vez a empresa identificados abaixo,
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' / L 0 Natal estd sendo comemorado em todos os
el lugares, e todos sentem a presenca verdadeira do
amor de Deus. Que este amor esteja também em
seu cora¢do no momento em gue comemoramos
mais um aniversdrio de Nosso Senhor.

Woas Festas, Feliz 2022.

Sao os votos da Familia Matriarca / Cachaca Artesanal.

MATRIARCA

Cochaca Artesanal
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Depoisde 1. Haud8

agradecermos a Deus #
portudo o que |
tivemos neste ano,
i pedimos a Ele
" protecdo par que
@ Sy possamos viver
intensamente os dias
doano 2022."
Obrigado parabéns "%
Senhor e Feliz Natal ™
para todos nds.
—

J

Sdo os votos da 5SS Material de Construgoes e Familia.

b

Comemorar o nascimento de Cristo é
fazer renascer em nés a esperanca.
Que essa esperanca esleja muilo viva,
mesmo em coracoes que,
apareniemenle, nao 1ém molivos para
acredilar na felicidade. Que Cristo
esfeja habilando o seu coracao. Que
nele fambém viva durante os 365 do
novo ano que logo cheqara,

Sdo os votos do Escritorio
de Advocacia dos advogados

Natal é tempo de alegria, partill
fraternidade. Que este clim
base para que possamos encont
afelicidade e a paz.

Feliz Natal e um praspero ano! |

5ao os votos do Sargento Expedito
& Neli Pires e Familia!

1%
g
—_— cristdo tem no MNatal, a sua

data maxima. Felizes sao
aqueles que encontram-se
envf:l’ﬂdns pela magia tnica

que so o espirito de Natal é
capaz de proporcionar. Através
deste sentimento, que de tao
forte quase pode ser tocado,
nés queremos levar até vocé
’\%ﬁu mensagem de fé.

ag os votos de Dr. Reginaldo
ascimento Leal e Familia!

Que o respeito ao
= 5 proximo, o amor a
jstica e a busca pela paz
sejam as ferramentas
para construcao de um
novo tempo. Feliz Natal e
prospero Ano Novo!!!

Sao os votos de
Umberto Magnavita e
Familia a todos seus
- clientes, amigos e
familiares

Cada um daqueles que, pela fé,

acreditam nas palavras do Criador,

sabe gue seu filho esteve entre nos

feito homem e aqui cumpriu sua

missao. Neste Natal, quando

comemorarmos o nascimento de

Cristo, facamos uma prece, rogando

que a fraternidade e a boa vontade v
estejam presentes no ano 2022, 1

Silva — Chefe de Gabinete da Prefeitura

Sdo os votos de Jocenando Almeida X‘ .
de Medeiros Neto e Familia! "

Ll

e

0 nosso caminho é feito pelos nossos proprios
passos, mas, a beleza da caminhada depende
dos que vao conosco. E, neste Natal, queremos
desejar tantas coisas a todos que embelezaram
o trajeto que fizem 2021. Mas, nada que
considero imprescindiveis, que sdo fé, paz,
esperan¢a e amor — as luzes que devem nos
iluminar nesta época de reflexdo.

Sdo os votos do produtor rural e lider politico

Ademar Silva
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Receitas portuguesas de Natal
que fazem sucesso na teve

Conhega o passo a passo de pratos deliciosos assinados pelo chef Olivardo Saqui

O Natal esta proximo e com ele as expectativas de quais
pratos preparar para a ceia da meia-noite. O bacalhau é um dos
queridinhos da data, esta sempre presente na mesa dos brasilei-
ros, e pode ser um prato delicioso para esse dia tdo tradicional.
Para dar 4gua na boca, algumas receitas com toques especiais,
inclusive temperos e acompanhamentos, proporcionam uma
experiéncia saborosa e inesquecivel para o dia 24 de dezembro.
O chef Olivardo Saqui, proprietdrio da tradicional Quinta do
Olivardo e da filial Tasca do Brooklin, traz diferentes receitas
que tém o bacalhau como ingrediente principal.

Bacalhau Espiritual
Ingredientes

400 gramas de bacalhau dessalgado
Y5 pacote de pao de forma sem casca
2 cebolas

Bacalhau Zé do Pipo
Ingredientes

1 % de xicara de cebola laminada
2 colheres de azeite

Sal a gosto

Bacalhau a Lagareiro
Ingredientes

800 gramas de posta de bacalhau cozida
400 gramas de batata bolinha cozida
200 gramas de cebola fatiada

5 dentes de alho

1 cenoura ralada

1 litro de leite

2 folhas de louro

1 colher de sopa de manteiga

1 colher de sopa de farinha

150 gramas de parmesdo

Quanto Basta (QB) azeitona preta

QB tomate cereja

QB Azeite extra virgem

QB de noz moscada ralada

QB salsa

QB pimenta do reino

*Modo de preparo*

Coloque em uma panela, a manteiga e a farinha, deixe cozinhar
e acrescente o leite aos poucos sempre mexendo. Reserve 200 ml
de leite para hidratar o pao. Deixe cozinhar até espessar, tempere frito.
com sal e noz moscada. Reserve o molho branco.

Coloque para aquecer os 200 ml restantes do leite e em seguida
em um recipiente deixe o pao no leite para hidratar.

Em outra panela coloque azeite, alho, cebola, cenoura somente
ametade, bacalhau, louro e refogue bem. Acrescente o pao, misture
bem, coloque o molho branco e salsa e pimenta, sal se necessario.
Monte em refratdrio, cubra com o restante da cenoura, parmeséo,
decore com tomate cereja, azeitona. Leve para o forno a 180°C até
gratinar. Rendimento para 4 pessoas.

sem espinhos

pronto

Salsinha a gosto
Alho frito a gosto
8 postas de bacalhau pré-cozido,

% de xicara de farinha de trigo
para empanar o bacalhau
2 % de xicara de puré de batata

2 colheres de maionese

Oleo para fritar

Azeitonas pretas para decorar

*Modo de preparo*

Refogar a cebola no azeite com
sal, despejar numa travessa fazendo
uma cama de cebola salsinha e alho

Empanar o bacalhau na farinha
de trigo e fritar, em seguida acomode
o bacalhau sobre a cama jé pronta.
Passe a maionese sobre o bacalhau,
em seguida cubra com puré. Decore
com trés tirinhas de pimentio. Leve
para gratinar no forno. Finalize com
salsinha picada e azeitonas pretas.
Rendimento para 4 pessoas

pretas.

30 gramas de cebola picada

80 ml de azeite

30 gramas de alho laminado

1 folha de louro

Pimentdo para decorar

Sal a gosto

Salsinha picada a gosto

Paprica doce e picante a gosto

Azeitona preta para decorar

*Modo de preparo*

Tempere 30 gramas de cebola picada com
uma pitada de sal, paprica, salsinha e um fio de
azeite. Misture bem e reserve.

Dourar a batata bolinha em uma frigideira
com azeite e sal. Reserve.

Refogar a cebola fatiada com sal, azeite e o
louro. Reserve.

Fritar a posta na fritadeira. Colocar no prato
depois de feito.

Colocar as batatas no prato abaixo da posta
e amassa-las. Por cima das batatas, coloque a ce-
bola com péprica, em seguida a cebola refogada.

Decore com pimentao, salsinha e azeitonas

Frite o alho no azeite e regue sobre a posta.
Rendimento para 2 pessoas.

Tecnologia disruptiva:
a proxima onda para
engajamento dos cidadaos
e das democracias

Luiz Fernando Lucas é inte-
lectual e palestrante. Divulgacio.

Por Luiz Fernando Lucas*

Duas semanas apds o término
da sexta edicdo da Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre as Mudangas
Climaticas, a COP26, seu principal
proposito — como salvar o nosso pla-
neta do iminente colapso ambiental
- ainda precisa ser muito discutido
tanto pela sociedade, quanto pelas
organizagoes.

O aquecimento global é inega-
vel. As consequéncias das atividades
humanas sobre o planeta sdo tdo
evidentes que colocaram a pauta no
centro das aten¢des das liderancas
globais. E possivel observar um
avang¢o na participagdo do setor
privado no debate, mostrando
que, mais do que um assunto de
governos, o tema também é uma
prioridade para lideres empresariais.

Contudo, as mesmas velhas pra-
ticas que trouxeram a humanidade
até aqui seguem presentes e ativas.
Em uma postura muito distante do
indispensavel conceito de integrida-
de, lideres e representantes de nagdes
seguem defendendo seus pontos de

vista, interesses e pautas particulares
em detrimento dos problemas que
afligem a todos, sem distingdo de
bandeiras, culturas ou fronteiras.

Segundo a teoria das restrigoes,
como demonstrada no clédssico
livro de administracio “A Meta’,
de Eliyahu Goldratt, um grupo ca-
minha na velocidade do mais lento
entre eles. No caso, as nagdes ou 0s
lideres mais lentos em perceber a ur-
géncia das mudangas de atitudes, sdo
aqueles que definem a velocidade de
transformacio e enfrentamento ao
problema no planeta. E, consideran-
do a gravidade da emergéncia global,
esta estd longe de ser a velocidade de
reacao mais adequada.

Conforme o site climateaction-
tracker.org, que analisa as agdes e
medidas tomadas pelos governos
neste sentido, as diferencas entre
o cendrio otimista e pessimista sdo
gritantes. No primeiro, o aumento
na temperatura global é de 1,8
graus Celsius até o ano de 2100. No
segundo, 0 nimero aumenta para
2,7 graus. Com todas as agdes alvo
estabelecidas para 2030, ainda muito
divergentes, e a escassez de agdes
efetivamente tomadas até agora, ¢
dificil esperar o melhor.

E necessério vislumbrar um fu-
turo em que as agdes para preservar
0 meio ambiente ndo sejam pautadas
pelo denominador minimo comum,
mas pela definigdo clara do que é
preciso ser feito, com a urgéncia
necessaria, possibilitando que cada
nacdo e lider faca sua adesdo na me-
dida de sua consciéncia, inteligéncia
e necessidade. Isso geraria uma
corrida consciente de bons exemplos

a serem seguidos, ndo deixando
espaco para lamentagdes, dedos
apontados ou discussdes sobre quem
estd levando vantagem.

E necessério fazer o certo por
consciéncia, sem se pautar pelo que
o outro estd fazendo ou deixando
de fazer. Esse é o tnico jeito de dar
certo. A busca por ser a mudanga
que queremos ver no mundo, como
disse Gandhi -- e mais do que isso,
ser o ser humano que queremos ver
no mundo --, precisa sair do papel
e ser constante.

Para mudar o paradigma e am-
pliar a percep¢iao de como resolver
esse problema, Einsten disse: se
tivesse uma hora para resolver um
problema e sua vida dependesse
dessa solugao, passaria 55 minutos
definindo a pergunta certa a se
fazer. E preciso mudar a pergunta
para mudar a forma de se resolver
a questdo. “Nao podemos resolver
um problema com o mesmo estado
mental que o criou”, disse Einstein.

Assim, se faz presente o anseio
por um momento em que a COP ou
qualquer outro movimento consiga
avangar na solugdo do problema em
curto prazo. Para isso, é fundamental
contar com a participagdo dos indi-
viduos na deliberagao, algo que s6
serd possivel quando o engajamento
social de cidadania for conquistado
em nivel global, por meio de instru-
mentos de tecnologia disruptivas
para exercicio da cidadania. Essa
serd a proxima onda de utilizagao
de tecnologia: apps e inteligéncia
artificial para empoderamento dos
cidaddos e das democracias.

Aos lideres e governos cabe

também o papel de conscientizar a
sua populagdo e de facilitar o enga-
jamento e participagio. Pode parecer
utopico, e talvez seja mesmo, mas
como disse Victor Hugo, “utopia
hoje, carne e osso amanha”. E através
da conscientiza¢do do ser humano,
do individuo, que a mudanga efetiva
é almejada.

A decisdo individual resulta no
coletivo. Cada ato de consumo pauta
a velocidade com que as empresas
se movem, e ndo o oposto. O poder
estd com o individuo. Se alguma em-
presa ou individuo polui, desmata
ou desrespeita a natureza é porque
alguém est pagando por um servigo
ou produto que justificou essa agdo
direta ou indiretamente.

De maneira pratica, ninguém
fara “investimentos” que ndo trardo
retorno. E uma lei elementar de
oferta e demanda. Entio, se cada ato
de consumo for pautado pela escolha
consciente e o ESG acontecer por
exigéncia do consumidor em escala
global, de baixo para cima, a deman-
da dos cidaddos mobilizara governos
e empresas a fazerem o certo, e ndo
o contrario.

Por fim, mais do que esperar
um resultado ou ac¢do dos lideres e
governos, ¢ imprescindivel que cada
um seja a solugdo e o exemplo. Agin-
do com integridade e consciéncia
certamente é possivel mudar o rumo
do clima e do planeta.

* Luiz Fernando Lucas é empre-
sdrio, escritor e palestmnte. E autor
do best-seller "A Era da Integridade -
Homo Conscious - A Préxima Evolu-
¢ao" (Editora Gente) e especialista em
integridade, ética, ESG e compliance.

Verao: saiba os cuidados
essenciais para os idosos
nessa época do ano

Verao ¢ praticamente sinonimo
de alegria, diversao, festas de fim
de ano e muito mais. Com certeza
¢ a estagdo mais esperada por to-
dos, incluindo os idosos. Contudo,
assim como tudo na vida, o excesso
do Sol e o calor também tem seus
maleficios.

Quando somos criangas, nossos
pais nos entopem de protetor solar
antes de ficar debaixo dos raios so-
lares, além de usar boné e mandar
bebermos muita dgua. Conforme
ficamos mais velhos, acabamos
relaxando com alguns desses cui-
dados, mas é na terceira idade que
essa atengdo precisa ser redobrada.

Segundo a médica geriatra Ro-
berta Franga, da Said Rio, empresa
de cuidadores de idosos, depois dos
60 anos a pele fica mais sensivel e
propicia ao surgimento de manchas,
por isso, além do corpo desidratar
mais rapido.

"Precisamos entender que com o
processo de envelhecimento, nosso
corpo comega a trabalhar mais len-
tamente, por isso, indicamos a pra-
tica de exercicios fisicos adequados e
com acompanhamento. Mas quando
se trata do Sol, outras medidas tam-
bém sdo necessarias", explica.

Outra especialista da Said Rio, a
nutricionista Hellen Araujo, afirma
que além de aumentar a quantidade
de dgua a ser ingerida, para os idosos
é recomendado evitar o consumo de
alimentos pesados, como feijoada e
muita carne vermelha, trocando-os
por mais legumes, verduras e frutas
ao longo do dia.

"Para os que gostam, indico
também beber bastante dgua de coco
que é hidratante e sempre optar por
sucos naturais, que sdo bem leves e
refrescantes, a mesma dica vale para
os sorvetes, escolha sempre os de
fruta", conta Hellen.

Mas ela ainda alerta que nos
casos de idosos com diabetes ou
doengas cronicas que interferem na
alimentacio, o ideal é passar com o
médico especialista do caso e nutri-
cionista para que eles recomendem
um cardapio indicado para cada um
nessa época do ano.

Por fim, a geriatra afirma que
o uso de protetores solares dia-
riamente é indispenséavel e que o
ideal é evitar o sol entre 10h e 16h,
contudo, se for necessario se expor
nesse periodo, que procure utilizar
um boné ou chapéu e 6culos de sol.
Por Giovanna Rebelo da Mgapress.

HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGAO DA
TOMADA DE PRECO N° 006/2021

O Prefeito Municipal de Itanhém no uso de suas atribuiges,
homologa a Tomada de Preco de n° 006/2021, que tem por objeto:
CONTRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM OBRAS E
SERVICOS DE ENGENHARIA PARAADEQUAGCAO DE ESTRADAS
VICINAIS QUE LIGAABA 699 AO DISTRITO DE SANTA RITADO
PLANALTO NO MUNICIPIO DE ITANHEM/BA, COM RECURSOS
DA UNIAO (INTERVENIENTE FINANCEIRO CAIXA ECONOMICA
FEDERAL), FIRMADO ENTRE A PREFEITURA MUNICIPAL ITA-
NHEM E MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABAS-
TECIMENTO. Decide declarar vencedora e adjudicar o objeto do
certame a empresa: CRETA EMPREENDIMENTOS LTDA- CNPJ:
23.572.314/0001-64 - valor de R$ 381.295,38 (trezentos e oitenta
e um mil, duzentos e noventa e cinco reais, trinta e oito centavos).
Itanhém 10 de Dezembro de 2021. Mildson Dias Medeiros - Prefeito

Municipal.
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Mensagem para 2022

) - Seguindo em Frente Como as
Aguas - Ressignificando Caminhos!
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Terapeuta Holistica & Life Coa

O ano de 2022 vem sendo
representado pelo nosso nu-
mero mestre 22, que antecede
o numero 20, podendo ser
representado pelo nimero zero,
o poder multiplicador deste
numero, 2.

O numero 22 vem carre-
gado pelo poder espiritual
da afirmacgéo e positividade e
também pela sua sincronicida-
de. O nimero 2 vem mostrar a
necessidade do outro. De nio
caminhar sé.

Ressalto a importancia e a
necessidade de termos Deus
Vivo em Nossas vidas.

Vejo neste Ano, a oportuni-
dade do recomeco pelo Poder
do Espirito Santo de Deus, que
nos orienta a juntos, buscar-
mos na forga da fé, a sabedoria
necessdria para fazermos ao
outro e ao Universo, aquilo
que estaremos prontos para
recebermos como colheita de
nossas atitudes em todas as
areas de nossas vidas.

Os Poderes espirituais que

s

regem o Ano de 2022 nos dara
oportunidades de RESINIGFI-
CARMOS tudo em nossas vi-
das, pelas forgas dos Elementos
Agua e Terra, nos propiciando
através do ciclo natural das
aguas, o retorno e a Terra nu-
trindo todo o necessério para
nossa sobrevivéncia.

Neste processo, surgem 0s
arco {iris, que vem nos mostrar
que apds as chuvas, o Sol reapa-
rece, nos apresentando uma pa-
leta de cores para escolhermos
aquela que dard o tom as nossas
vidas. Cada cor simbolizando a
forca que ira nos apoiar.

Ao observarmos o curso das
aguas, vimos o quéo perfeitas
elas sdo, rumando para o mar,
nos mostrando a importancia
de seguirmos em frente.

Nas quedas, elas geram
energia, nos ensinando que as
dificuldades apos superadas,
nos fortalecem.

As ondas vém e se renovam,
nos mostrando o ciclo continuo
e perfeito.

e sequir em frente |

e

P

ch Fala Sobre Como Ressignificar Nossos Caminhos em2022

Assim como a Vida, a exis-
téncia é Unica e se renova atra-
vés de nossa descendéncia.

Assim Deus criou a natureza
com perfeicdo.

E nos criou a sua imagem
e semelhanca, para buscarmos
o aprendizado necessario para
nossa caminhada nesta Terra
com superagoes.

Precisamos usar de sabe-
doria para podermos colher os
bons frutos, a paz e a prosperi-
dade que tanto almejamos.

Necessitamos fazer a nossa
parte, nos movendo individu-
almente e coletivamente com
irmandade, respeitando os
principios cristdos, sobretudo
movidos pelo Amor, Compai-
x40, Lealdade e Fraternidade
para vivenciarmos o Ano de
2022 em Abundéncia do Me-
lhor do Agir do Espirito Santo
de Deus sobre nossas vidas.

A Espiritualidade nos traz
as boas novas, para tomarmos
posse das Béncdos oferecidas
pelo Nosso Criador.

Mediocridade coti

Por Juarez Alvarenga

As asperezas da realidade
nos destrogam perante o colap-
so de nosso intimo. A repetitivi-
dade aprisiona nossos espiritos.
E, como uma fogueira, onde s6
resta brasa. Motiva¢do humana,
perante a vida, é coisa rara, o
homem ¢ escravo do cotidiano,
a racionalidade imposta nos
incomoda como um baile sem
musicas.

O ser humano, faz tudo para
sobreviver, mas faz pouco para
ser feliz, nos permitindo ques-
tionarmos se é possivel ser feliz
nesta morna vida. Nesta praia
mansa, sem impetos interes-
santes, nos faz crer que libertar

da repetitividade é um sonho
de todos os seres humanos,
mas conquista inatingivel a nés
mortais.

A vida é uma fabrica de con-
trariedades, onde o estereotipo é
o massacre de sensagdes suaves.
Contrariedades e decepgoes, sio
paradigmas deste conturbado
cotidiano moderno e uma for-
ma, onde a personalidade hu-
mana se insere maltratada pela
estreiteza da falta de novidades.

Reinventar o cotidiano, e,
nele depositar as sensag¢des,
que nio tem preco, é o grande
desafio humano. Atingir o im-
peto da felicidade, adaptando
ao cotidiano parece um sonho

distante.

Por isto, a mediocridade nos
leva a trincheira da insatisfagdo.
E nesta guerra, somos destrui-
dos pelos virus das enfermida-
des do espirito. Reconhecer o
inconforto, sem poder libertar,
é uma das teses mais labirinti-
cas que o homem ¢ incapaz de
solucionar. Conviver com as
intempéries, é o grande desafio
do homem moderno.

Com a infelicidade inte-
riorizada, o homem moderno,
vence s6 desafios externos, mas
é destruido pelos abismos escu-
ros, onde nao se vé a felicidade.
Hoje, o homem assume o mun-
do, sem assumir a si proprio.

Os ingredientes necessarios
para comunhio com o Pai,
Filho e Espirito Santo de Deus:

-Vigiarmos nossos pensa-
mentos para que sejam bons,
nossos coragdes para que se
mantenham em Amor e Har-
monia, para que nossas atitudes
possam ser positivas, fluidas e
condizentes as oportunidades
que 0 Ano de 2022 vem nos ofe-
recer apos as tempestades dos
anos anteriores, que muito nos
ensinaram sobre o verdadeiro
valor da vida; principalmente
que perante Deus, todos Nos
somos iguais, independente-
mente de qualquer classifica-
cao.

Precisamos nos unir em
prol do bem maior, pelo bem
de toda humanidade, para que
os Balsamos do Espirito Santo
possam nos curar de todos os
males que acometem a terra e
nos propiciar a oportunidade de
um Recomeg¢o Transformador
em 2022.

Satde, Paz, Luz e Alegrias!!!

Que o Ano de 2022 seja
transformador pelo maravilho-
so poder de Deus Sobre nossas
vidas e a0s nossos.

Dini Grey.

Créditos:

Dini Grey ¢ Terapeuta Ho-
listica e Life Coach.

Trabalha no auxilio da
identificacdo de sua esséncia
realinhando espiritualmente
para transmutar e ressignificar
fatos e atitudes vivenciadas
para propiciar o alcance dos
objetivos almejados dentro da
sua missdo de vida, respeitan-
do seus valores, religiosidade e
principalmente o livre arbitrio
de cada um.

Utiliza como ferramentas de
auxilio os Cristais e esséncias
naturais, a numerologia, o Tarot
egipcio para guiar caminhos e
diregdes, a grafologia, neuroci-
éncia e Fisica quantica.

Contato pelo Instagram: @
dinigreycoach.

Conquista, mas é derrotado
pela destruicdo das sensagdes
agradaveis.

A preocupag¢ido humana é
sO sobreviver, quando deveria
ser viver bem. E para isto, é
preciso depositar no cotidiano,
nas superfluidades esquecendo
a obsessdo da realidade imedia-
ta. Trabalhar, comer e dormir é
muito pouco para a grandeza
humana. Tem que haver pelo
menos um gol de Romario ou
um verso de Fernando Pessoa
para entreter e enfeiticar nossa
existéncia. E-mail: juarezalva-
rengacru@gmail.com.

*Juarez Alvarenga é advoga-
do e escritor

compra do

Gaudéncio Torquato

Padre Américo Sérgio Maia,
antigo vigario de Cajazeiras
(PB), teve um dia de viajar 28
quildmetros a cavalo para dar
a extrema-ung¢do a um doente.
Cansado, apeando do animal
logo perguntou: “Minha senho-
ra, por que vocés nio fizeram
uma casa mais perto da cidade?”.
Ouviu a 4cida resposta: “Padre,
e por que nao fizeram a cidade
mais perto da gente?”. Essa
historinha serve para explicar o
distanciamento de fiéis da Igreja
Catdlica e sua perda para credos
evangélicos.

O fato é que os evangélicos
crescem em ritmo geométrico,
enquanto os catolicos se expan-
dem de forma aritmética, a de-
notar que a moeda da fé circula
pelos centros e pelas margens,
mostrando o pendor e a falta de
pudor com que o evangelismo
usa a vida divina como chave
para entrar no reino dos céus.

Fosse apenas essa a questéo,
a disputa seria apenas uma soma
de nimeros. Nao. O problema é
de natureza politica. Os evan-
gélicos querem ocupar o centro
do poder, o que significa montar
um partido politico (Republica-
nos), dota-lo das condi¢des para
influir na pauta legislativa, inte-
grar a malha da administragdo
publica por meio de ministros
e, claro, culminar com a elei¢do
de um presidente com o qual
tenham ligacdo direta: Jair Bol-
sonaro. Que luta para inserir um
ministro “terrivelmente evangé-
lico” no STE.

A populagio catdlica se es-
treita. Dados do Censo do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram uma
fuga média de 465 pessoas por
dia. Ja os evangélicos perderam
a vergonha: falam claramente
sobre seu projeto de poder, com
seus quadros de comando, como
o pastor Silas Malafaia sendo um
dos maiores interlocutores de
Bolsonaro. A par dessa obser-
vagdo, vem outra: quanto mais
crescem mais o tintim da moeda
enche os cofres de credos, que
continuam a preencher os ho-
rarios vazios das tevés, inclusive
em horario nobre, para exibir
discursos, peroragdes e milagres
inventados para engabelar as
massas.

Quais as razdes que explicam
tal fendmeno? O afastamento
dos fiéis da politica tradicional

er

e a opgdo por uma nova poli-
tica, esta sob a égide das cortes
divinas. E grande o descola-
mento entre a esfera politica e
a sociedade. Politicos fecham
os ouvidos ao barulho das ruas
e menosprezam o sentimento
da plebe.

E qual o motivo para tal
afastamento, quando se sabe
que o mandato nio pertence ao
eleito, mas ao povo, que apenas
lhe transfere temporariamente
a representagdo? A resposta
contempla a mudanca do con-
ceito de politica, de missio para
profissao, aquela abrigando o
ideario coletivo, esta incorpo-
rando o interesse individual. O
verbo transitivo indireto servir
(ao povo) cedeu lugar a forma
pronominal servir-se (do povo).
A esganicada luta do poder
pelo poder tornou mais ferina a
competi¢do politica, formando
um arsenal de poderosos instru-
mentos para 0s guerreiros usa-
rem na arena eleitoral: recursos
financeiros, espacos midiaticos,
partidos sem doutrina e uma
retérica de glorificagdo perso-
nalista, focada na grandeza dos
perfis em detrimento das ideias.

Os conjuntos legislativos sdo
vistos como bragos politicos do
ciclo produgao-consumo, cujo
foco é o rendimento, o ganho,
a concorréncia, o jogo de soma
zero, no qual a vitéria de um se
da gragas a derrota de outro.

O rosario de virtudes des-
fiado pelo papa Francisco para
revitalizar a Igreja Catolica e
resgatar a fé de rebanhos desgar-
rados ndo deixa de ser sabia con-
tribui¢do para oxigenar a politi-
ca. O pontifice usa as chaves da
Igreja de Roma para abrir portas,
mas a resposta tem sido pequena
ao seu. O papa parece querer nos
deixar um legado valorativo, algo
como um manual de conduta
politica, tdo franciscano quanto
ele, contraponto ao Brevidrio dos
Politicos, aquele manuscrito que
o cardeal Mazarino produziu nos
tempos dos Luises XIIT e XIV da
Franga, pregando a desconfian-
¢a, a emboscada, a simulagéo e
a dissimulagao.

O livrinho do papa argen-
tino alinha preceitos inerentes
ao escopo da Politica (com P
maiusculo), seja para uso da
Igreja, seja para a vida partidaria.
E, ao contrario aos politicos,
néo aprecia esse marketing que
espetaculariza eventos. Simplici-
dade, exibir um perfil sem mas-
caras, despojado, transparente.
Simplicidade ndo usada pela
liturgia pirotécnica dos evan-
gélicos. Como lembra André
Comte-Sponville, “simplicidade
é ter a virtude dos sdbios e a
sabedoria dos santos™.

*Gaudéncio Torquato, jor-
nalista, é professor titular da
USP, consultor politico e de
comunicagdo Twitter@gau-
dtorquato
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Que as realizacoes alcancadas™
esse ano, sejam apenas
sementes plantadas, que serao
colhidas com maior sucesso no
ano vindouro” Um Feliz Natal e
um ano de 2022 com muitas
realizacoes, paz e saude!

Sdo os votos da

APRESBA

| Associagdo dos Produtores Rurais do Extremo Sul da Bahia

Na Bela arvore de Natal, a demonstra¢do do nosso
amor ao Deus Menino, e nosso agradecimento por mais
um ano vivido. Pedimos ao céu, que o ano que estd por
chegar seja de muita saiide, paz e compreensdo entre
‘05 homens deste velho mundo.

= e T

| Paulo Américo Fonséca & Advol

Associados deseja a Clientes, Pa
"FFornecedores e Amigos um Feliz
e um 2022 de Prosperidade, Sal

. | hr

MARMORARLA

Que boml Novamente Nafal e
Ano-Novo. £ mais uma
oporlunidade para nos
renovarmos na proposia que

‘o N A Jesus fodo ano nos envia
p _F A, | alravés do seu nascimento.
ADVOGADOS | . ~ &g Feliz Natal e tudo de bom no
Py e Q. ° “ " decorrer do proximo ano.

Sdo os votos do casal do advogado
dr. Weberson & Daniele Santos a
todos clientes, familiares e amigos!

Paulo Américo Fonseca Camila Compos Virginia Passos Luciano Genner Moisés Moreira Mairan Souzo
0AB/BA 10.743 OAB/BAS51.654 0AB/BA47.246 O0AB/BA19.227 O0AB/BA66.532 OAB/ES 24.141

(3*» eldorado

www.eldoradoengenharia.com
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que existem em nossas vidas e enchem nosso espaco com pequenas alegrias e grandes
atitudes. Falo daquelas gue te olham nos olhos quando precisam ser verdadeiras,
tecendo elogios, que pedem desculpas com a simplicidade de uma crianga.
Pessoas firmes... verdadeiras, transparentes, amigas. Que com um sorriso, um beijo, um
abraco, uma palavra te fazem feliz. Aquelas que erram... Acertam... Nao tém vergonha &
de dizer nao sei. Aquelas que sonham... Aquelas amigas... Saudades, aquelas que fazem INE
diferenca... Aquelas que vivem intensamente.

Feliz Natal e um
proximo Ano Novo.

Sao os votos
da Mineragao
Corcovado

mcﬂn

GRANITOS

Fefig Naital & um pr@spem F?hw ﬂ@mﬂ

Neste Natal nossos votos sao de que o amor de
Deus esteja presente e seu coracao. O espirito
natalino nos invada e provoque reacoes que s0 0

amor de Deus é capaz. E hora de dar e pedir perdao.

0 momento é de entendimento e de fraternidade.
Que este sentimento perdure para sempre.

Sao os votos de Calixto - Prefeito de Ibirapua.

0 natal proporciona momentos inesqueciveis e situacoes novas
através dos sentimentos de amor, fraternidade e compreensdo. 0
Natal une os distantes, aproxima os afastados. Estes sentimentos

também nos tocam e, por isso, aproveitamos estd ocasido para dirigir
a todo povo baiano votos de um Feliz Natal e um prospero Ano Novo.

Sdo os votos do deputado
Carlos Robson “Robinho”
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Ansiedade de Final de Ano: Entenda por que
pessoas ficamm angustiadas nesta época

A psiquiatra Dra. Livia Castelo Branco, da Holiste Psiquiatria, explica que
a pandemia deve potencializar a sensacdo de angustia neste fim de ano

Muitas pessoas aproveitam
o més de dezembro para tragar
metas para o préximo ano, des-
cansar e celebrar com a familia.
Contudo, para algumas pessoas
esta época é marcada por uma

angustia sem motivo aparente
e problemas de saide mental.
A psiquiatra Dra. Livia Castelo
Branco, da Holiste Psiquiatria,
conta que a ansiedade de fim de
ano é ocasionada principalmen-

te pela frustragdo por atividades
que néo foram executadas e
pela inseguranca em relagio ao
futuro.

“Com a pandemia, apesar de
ja termos muitas flexibiliza¢oes,

ainda sofremos muitas restri-
¢bes sociais e impactos econo-
micos deste periodo tio atipico.
Por este motivo, a preocupacgao
frequentemente observada nas
pessoas neste periodo do ano
estd superdimensionada em
2021, gerando dificuldade na
tomada de decisoes, conflitos
de relacionamento, aumento do
consumo de substancias e até
mesmo transtornos de ansieda-
de”, explica a psiquiatra.

De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Sadde (OMS),
o Brasil é o pais mais ansioso
das Américas: cerca de 9,3% da
populagido brasileira enfrenta
problemas de ansiedade. O
transtorno é caracterizado pela
sensagdo de medo, preocupagdes
frequentes, dificuldade de con-
centragdo, insdnia e sintomas
fisicos, tais como palpita¢des,
inquietagdo, tremores e falta de
ar. Os sintomas causam prejuizo
nas relagdes sociais, rendimento
no trabalho e qualidade de vida,
demandando apoio profissional
para a melhora do quadro.

“A ansiedade é uma respos-
ta natural do organismo que
surge como reagido emocional

a um perigo potencial, descrita
COmMO uma apreensao negativa
em relacdo ao futuro. Ela se
torna um problema de satde
mental quando o nervosismo
¢ desproporcional ao estimulo,
vem em grande intensidade ou
frequéncia, ou por tempo pro-
longado, interferindo na vida do
individuo’, detalha.

De acordo com a psiquiatra,
atividades de lazer, tais como
reunir os amigos ou assistir um
filme, podem ser uma estratégia
importante, mas nem sempre
suficiente para o alivio da ansie-
dade. Para colaborar, a profissio-
nal indica a organiza¢do de uma
rotina didria com realizagio de
exercicios fisicos, praticas como
yoga ou meditag¢io, e a busca de
suporte emocional. O acompa-
nhamento psicoldgico se torna
fundamental nos casos em que
estas medidas ndo surtiram efei-
to e quando ha persisténcia dos
sintomas, é necessario integrar
também o uso de medicag¢des
sob orienta¢do de um psiquiatra.

Quando o assunto é saude
mental, a informacio é o pri-
meiro passo do tratamento.
Para saber mais sobre o tema,

acesse: https://holiste.com.br/
Sobre a Holiste

A Holiste é uma clinica de
exceléncia em saude mental,
criada ha 20 anos pelo médico
psiquiatra, Dr. Luiz Fernando
Pedroso, sediada em Salvador,
Bahia, com atendimento nacio-
nal. Na sede principal, locali-
zada em Salvador, funcionam
os servicos ambulatorial e de
internamento psiquiatrico. A
estrutura da clinica conta, ainda,
com o Hospital Dia (destinado
a ressocializagdo do paciente) e
com a Residéncia Terapéutica
(moradia assistida para pacien-
tes cronicos), dispondo sempre
de estrutura e tecnologia de
ponta.

A instituicao conta com mais
de 200 profissionais, um corpo
clinico composto por médicos
psiquiatras, psicdlogos, tera-
peutas ocupacionais, enfermei-
ros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, nutricionista,
gastronoma, dentre outros, com
vasta experiéncia em tratamento
de transtornos relativos a saude
mental. Para conhecer mais so-
bre os servigos da Holiste, acesse
o site www.holiste.com.br.

Em tempos super conec-
tados como os atuais, em que
muitos buscam se destacar, de
uma forma ou de outra, no seu
ambiente de trabalho, entre
amigos, na familia ou nas redes
sociais, vale uma reflexao so-
bre o que estd por detras dessa
expectativa e o impacto social
das nossas atitudes e compor-
tamentos.

Entender o nosso papel
pessoal (e seu poder) em nossa
propria trajetéria influencia
na nossa capacidade de desen-
volvimento e até onde vamos
chegar. Se posicionar e atuar
como protagonista é se assumir
como principal responsavel
pelos rumos de sua existéncia.
O protagonismo, raras vezes, é
algo nato, mas essa atitude pode
ser ensinada e desenvolvida a
partir de boas oportunidades
educativas.

Nesse artigo, pretendo trazer
para reflexdo algumas questdes
que considero importantes, nao
apenas para a carreira, mas para
nossa vida pessoal, que estdo
relacionadas ao protagonismo
que podemos e devemos adotar,
bem como a relevincia de quem
somos e 0 que temos feito para
a sociedade ou, no termo que
muitos conhecem, que legado
estamos construindo.

Encarando a verdade para
assumir o controle

Ao longo de minha expe-
riéncia com executivo, ouvi e
ouga por diversas vezes o dis-
curso de que alguém néo é como

gostaria de ser, ou ndo vive
como gostaria porque ‘outro’ - a
vida, a familia, o empregador, a
empresa, etc. - ndo lhe deram
as condi¢des ou oportunidades
necessdrias para isso.

E confesso que nido posso
de todo concordar com essas
afirmacdes, alids, ndo concor-
do em grande parte. Olhando
minha propria trajetoria, posso
compartilhar que passei fome,
comecei a trabalhar quando
era ainda crianca para ajudar
meus pais a sustentarem a mim
e meus irmaos, nio tinha tempo
para ir a escola, porque precisa-
vamos trabalhar.

Contudo, nunca culpei ou
responsabilizei meus pais pela
condi¢do dificil que tinham,
nem mesmo me resignei a
simplesmente viver com as
minimas condi¢des que tinha-
mos. Caminhava mais de 10km,
quando podia, para chegar
a escola publica onde minha
mée conseguia me matricular.
Por nio termos alimentacido
adequada, tinha dificuldade de
aprendizado. Mas sempre fui
apaixonado pela oportunidade
de estudar, de poder ser alguém
mais relevante.

Nio que eu ndo fosse. Ainda
sem compreender, 0 meu papel
na minha familia, como filho
mais velho, era de extrema rele-
vancia para ajudar a cuidar dos
meus irmdos e trazer recursos
para casa.

Para encurtar o caminho,
estudei, formei, fiz técnico,

bacharelado, MBA, mestra-
do, especializagdes e continuo
estudando para que eu possa
ser relevante, ndo apenas para
minha familia, mas para as
empresas nas quais atuo, para
meus colegas de trabalho, para
os meus pares CEOs em nossos
momentos de troca de experi-
éncia e, principalmente para a
sociedade!

Vocé ja parou algum mo-
mento para pensar sobre os
varios aspectos da sua vida, seu
sucesso profissional, pessoal,
suas conquistas? A quem, ou
ao qué, vocé atribui responsa-
bilidade pelo que te acontece
ou deixa de acontecer? Se a
responsabilidade ndo estd em
vocé mesmo, é hora de dar
uma guinada no seu mindset e
assumir o controle da sua vida!

A responsabilidade é sua,
afinal, o protagonista da sua
histéria é vocé

Na psicologia, existe um ter-
mo que determina como alguém
encara e reage as coisas boas e
ruins que lhe acontecem: locus
de controle. O locus de controle
pode ser interno ou externo
e nds ndo temos um ou outro
porque, na verdade, compdem
mentalidades assumidas, que
refletem no comportamento de
cada individuo.

Quem assume mais um
locus externo deposita a res-
ponsabilidade de sucesso em
fatores sobre os quais ndo tem
controle, isto é, se posiciona
como coadjuvante de uma his-

téria apresentada ou mesmo
imposta por terceiros.

Quem assume o locus in-
terno de controle acredita que
pode mudar seu destino, busca
analisar sua participa¢do ou
responsabilidade sobre o que
lhe acontece, associando, assim,
os resultados alcancados ao seu
préprio esfor¢o e competéncia.
E se algo ndo estd conforme
gostaria, avalia o que pode fazer
para reverter a situagao.

Sabemos que as pessoas re-
agem diferentemente frente aos
mesmos contextos, entretanto, a
forma como cada um reage gera
consequéncias distintas. Cada
um “colhe o que planta” - cons-
ciente ou inconscientemente. Se
vocé ndo plantar, semear nada
de positivo em sua vida, nio vai
colher nada de bom também.

Transferir a responsabilida-
de do seu desenvolvimento, da
sua alegria, da sua carreira ou
familia para fora de si, sé vai
gerar a sensagao de frustragéo,
vitimismo e impoténcia diante
do que acontece.

A tomada de decisdo e o
exercicio (lembra que falei que é
uma habilidade que pode ser de-
senvolvida?) de se responsabili-
zar pelos acontecimentos nao é
fomentar sentimento de culpa,
de forma alguma. O objetivo é
despertar a consciéncia de que
vocé (e s6 vocé) tem o poder de
conduzir a sua vida em diregdo
aos resultados que deseja obter
ou quem deseja ser.

Assumir o protagonismo

Protagonismo: a arte de ser relevante

para ser relevante

A relevancia estd na habili-
dade de gerar algo bom a vocé
e a outrem, de fazer um bom
trabalho com impacto positivo,
de tal forma que o que vocé faz
agregue valor para quem perce-
be ou recebe a sua entrega.

A palavra relevante tem
raiz no latim e quer dizer re-
tirar alguém de um problema.
Pessoas com essa caracteristica
costumam ser esforcadas, res-
ponsdveis, curiosas, proativas,
competentes porque relevancia
tem muito a ver com valores.
Valores relacionais, socioemo-
cionais e intencionais.

Uma pesquisa de Harvard
com grupos de pessoas avaliou
que as pessoas mais bem suce-
didas eram aquelas que com-
preendiam serem as respon-
sdveis por suas vidas, por suas
carreiras. Elas ndo imputavam
a ninguém a responsabilidade
por fazer por elas ou ajudé-las
a fazer, e ainda assim, eram
extremamente gratas por toda
colaboragio que receberam, ou
ndo, de quem quer que fosse.

Se desejamos ter uma car-
reira melhor, um emprego mais
bem remunerado, ser donos
do préprio negdcio, mais res-
peitados, mais felizes, mais
saudaveis, ou o que quer que
desejemos, precisamos mudar
de atitude. Precisamos adotar
pessoal e profissionalmente
acoOes voltadas ao desenvolvi-
mento do protagonismo que
cooperem para formar nossa

identidade e potencialidades,
personalizando nossa prépria
trajetoria.

O legado que queremos ser
ou construir (ndo estou falando
de estrelato, estou falando de re-
levancia pessoal, social em todo
tipo de esfera de convivéncia na
qual nos inserimos) passa pela
atitude e decisdo de ser prota-
gonista, condutor da sua vida.

Os problemas e desafios
sempre vao existir, mas sao eles
que aperfeicoam nosso carater,
que geram em nds a resiliéncia,
o aprendizado, a humildade,
a honra. Do ponto de vista da
humanidade, precisamos esco-
lher ser protagonistas da ética,
da amabilidade, da gentileza,
generosidade, solidariedade e
também do profissionalismo.

O protagonismo para ser
relevante esta correlacionado
a boas escolhas e atitudes que
promovam condi¢des de vida
melhores, inclusive a sua. Nos-
sas atitudes refletem nossos
valores e a responsabilidade
pelas consequéncias de cada
uma delas é pessoa, para o bem
e para 0 mal. Quando o que vocé
faz se conecta a um proposito
positivo, seu comportamento
ganha relevancia.

Parece complexo? Nao é. E
vocé também pode contar com
o auxilio de profissionais que lhe
orientem no desenvolvimento
de uma postura protagonista.
Faga isso por vocé hoje! Clever
Murilo Pires, CEO do Instituto
LIVRES e mentor em gestao.
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Queijo Brie assado

Vocé também ama receber os

amigos em casa e servir comidinhas
gostosas que deixa todo mundo
babando? Entdo vocé vai amar essa
receita que poderia ser mais uma
dica de tao facil que é!

A mistura do sabor do queijo,
com a intensidade das azeitonas e
o toque adocicado do mel transfor-
mam essa entradinha em um prato
bonito de se ver e delicioso de comer.

Mas eu tenho uma dica que vai
fazer toda a diferenca: escolha a tra-
vessa certa para servir! O seu queijo
precisa encaixar com folga, para dar
espago de adicionar as azeitonas e
0 azeite.

Queijo Brie assado

E como vocé pode servir o Quei-
jo brie assado?

A travessa com queijo vai sair
direto do forno para a mesa, mas o
mais importante na hora de servir
vai ser 0 acompanhamento!

Esqueca as torradinhas, invista
em um pao gostoso! Dessa forma,
vocé vai poder regar 0 mesmo com
o0 azeite e por cima, finalizar com
uma camada do queijo derretido
com azeitonas por cima.

E se vocé quer fazer o seu pré-
prio pao, vem ver essas receitas:

Brioche amanteigado

Baguete francesa

Pao tipo australiano (aquele
mesmo daquele restaurante famoso)

Confira a receita

As quantidades dos ingredientes
dessa receita sdo apenas sugestdes!
Porque o importante é que vocé adi-
cione uma quantidade de azeite que
chegue até a metade do queijo e que
algumas azeitonas fiquem cobertas.

Tempo de preparo e tempo de
cozimento

7 Minutos

Porque sé assar o brie se vocé
pode preparar ele de uma forma bem
mais gostosa?

Autor: naminhapanela.com

Ingredientes

1 pega de brie

Y4 xicara de azeite

1 xicara de azeitonas verdes e
pretas

1 colher de sopa de mel

Castanha para finalizar

Modo de Preparo

Disponha seu queijo no meio de
uma travessa deixando espago para
adicionar o restante dos ingredientes.

Despeje o azeite em volta do
queijo e por ultimo adicione as
azeitonas (se preferir, utilize todas as
azeitonas sem caroco para facilitar na
hora de comer).

Leve ao forno, em temperatura
média, por 5 a 7 min para que o
queijo amolega.

Finalize com o mel e as casta-
nhas.

N\
Arroz a grega
Receita cldssica e supe

E provavel que vocé encontre
diversas versdes de arroz a grega por
ai. Por aqui, vamos fazer no melhor
estilo “comida de verdade”, com os
sabores que amamos. Uma versao
deliciosa e super fécil de fazer para
vocé deixar o seu arroz branco com
cara de comida de festa.

Além disso, essa versao é perfeita
para vegetarianos e veganos.

Um classico dos eventos em
familia

Se tem uma receita com mais
cara de reunido em familia do que
arroz a grega, eu desconheco (ok,
vamos adicionar farofa e salada de
maionese a lista)!

Inegavelmente é uma forma pra-
tica e deliciosa para trazer um toque
diferenciado ao arroz.

Como principal caracteristica de
quaisquer versdes que vocé ja tenha
experimentado, sem duvida ser colo-

r facil de fazer

W o .

rido é a mais unanime. E aqui, nossas
cores vem de ingredientes como:

Pimentéo vermelho e amarelo

Cenoura

Vagem

E uva passa - o ingrediente mais
polémico de todos os tempos, rs...

Da mesma forma, existem ver-
soes com milho, ervilha e até mesmo
presunto. Mas vai por mim, a nossa
versao é muito, muito deliciosa.

Arroz a grega

Com o que servir o seu arroz
agrega

Com toda a certeza, essa receita
combina com quase tudo. Mas, com
algumas receitas, ele faz a combina-
¢do perfeita:

Salada de ovos

Frango com abacaxi

Farofa de banana e bacon

Lombo de porco com laranja e
alecrim

Receita do arroz a grega

Arroz a grega

Tempo de preparo

5 Minutos

Tempo de cozimento

30 Minutos

Tempo total

35 Minutos

Com toda a certeza, a melhor
versdo de arroz a grega que vocé ja
experimentou!

Autor: naminhapanela.com

Serve: 6 por¢oes

Ingredientes

2 xicaras de arroz cozido;

1 cebola pequena;

3 colheres de sopa de azeite;

1 xicara de pimentdo vermelho;

1 xicara de pimentdo amarelo;

Vs xicara de uva passa;

1 xicara de vagem picada;

1 cenoura pequena;

Y xicara de cebolinha pequena;

Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo

Em uma panela grande, comece
refogando a cebola e os pimentdes
cortados em cubos pequenos junto
com 2 colheres de azeite;

Em seguida, adicione a cenoura
e a vagem e com a panela tampada,
deixe cozinhar por alguns minutos
até que os legumes estejam macios;

Logo ap(')s, acerte o sal, retire a
panela do fogo e adicione a uva passa;

Por ultimo, adicione o arroz e a
cebolinha e a colher de azeite restante
e misture bem.

Lombo de porco com
laranja e alecrim

Uma receita fdcil e deliciosa para variar no carddpio

Certamente essa ¢ uma dessas

receitas super faceis e com resultado
incrivel. Depois de experimentar
esse lombo de porco com laranja e
alecrim, vocé vai querer repetir a re-
ceita em todas as ocasides especiais.

Carne porco: uma opg¢ao para
o diaadia

Se vocé ainda tem preconceitos
com a carne de porco, certamente
ta na hora de rever seus conceitos.

Isso porque, além de possuirem
cortes quase sem gordura, como
o lombo e o filé mignon, esse tipo
de carne é extremamente saboroso,
versatil, e com toda a certeza, mais
barata do que a maioria das opgoes
de proteinas.

E uma 6étima opgio para festas
em familia e ocasides especiais.

Laranja, alecrim e mel

Na minha familia, temos o
costume de comer carne de porco

eventualmente. Minha mie tem um
pé em Minas onde, de fato, esse tipo
de carne tem protagonismo.

O lombo é um corte quase sem
gordura e que, inegavelmente, fica
uma delicia com as mais variadas
combinagdes. Desde a versao mais
simples, temperada com limao, da
mesma maneira cComo nessa versao
que mistura laranja, alecrim e mel.

A laranja e o alecrim trazem
um toque refrescante ao assado,
enquanto o mel, além trazer um
toque adocicado no preparo, ainda
ajuda a deixar essa camada dourada
por fora.

Tempo de preparo

34 Horas

Tempo de cozimento

1 Hora

Tempo total

35 Horas

Uma receita deliciosa para va-

riar no dia a dia.

Autor: naminhapanela.com

Serve: 8 por¢des

Ingredientes

1 xicara de suco de laranja;

1 colher de sopa de mel;

2 colheres de sopa de azeite;

Y cabeca de alho;

Y5 xicara de alecrim fresco;

Sal e pimenta do reino moida na
hora a gosto.

Corte de lombo de porco de
aproximadamente 2kg

Modo de Preparo

Comece processando o suco de
laranja, com o mel, azeite, o alho
e sal e pimenta do reino moida na
hora a gosto até formar uma pasta.

Adicione a essa mistura o ale-
crim fresco;

Logo apos, faca alguns furos na
carne, passe a pasta que se formou
com os temperos e deixe na geladei-
ra de um dia para o outro;

Para assar, leve ao forno em
temperatura alta e pré-aquecido
durante 1h com o tabuleiro coberto
com papel aluminio. Depois desse
tempo, retire o papel e deixe ficar
bem dourado, virando a carne para
ndo ficar branquela por baixo. E
importante que vocé va adicionando
dgua quente ao tabuleiro caso ele vd
secando e que abra o forno de vezem
quando para regar a carne;

Se vocé quiser tirar a duvida do
ponto da sua carne e ndo tiver por ai
um termoémetro culinario, a minha
dica é fazer um corte bem no meio
do pedago de carne, assim vocé ja
vé como esta o seu assado e ainda
consegue cortar bem em fatias.

Paz na Terra

Paz na terra, entre todos os homens de boa vontade.
Paz aquele que anseia crescer, evoluir, entender.
Paz aquele que deseja em cada pensamento, em cada atitude, se melhorar.
Paz aquele que mergulha, dentro do préprio ser, a busca de entendimento, de

Paz aquele que estende a méo a procura de béngéos.
Paz aquele que abengoa com alegria e pureza de coragio.
Paz aquele que em um sorriso traz calma, tranquilidade, equilibrio.
Paz aquele que procura ensinamentos e que através do pensamento, neste
momento unico em que todos os homens se irmanam, ao dobrar dos sinos,

Paz aqueles que abrem seus cora¢des em luzes puras, amorosas,
magneticamente salutares, que envolvem a terra e permitem, neste raro
momento, que ela brilhe, suspensa no espago, girando em tons azuis,
iluminando todo o infinito, abrandando aflitos...

Paz enfim Senhor, a todos os seres que habitam
este universo e que rimam amor e dor...

Que aluz se faga e que refaga em todos os homens a fé renovadora, a forga e

Que os homens se irmanem na escalada da perfei¢ao.
Que se unam em pensamento todos os de boa vontade.

E Natal...

aceitacdo.

esteja em oragao.

a coragem, a inteligéncia, a razéo.

E que nesta noite busquem a Paz.

o

Carta para o Papai Noel

Meu querido Papai Noel, ja faz
tanto tempo que eu nao escrevo
para o senhor, ndo é? Mas hoje,
meu bom velhinho, resolvi resgatar
aquela crianga de brilho nos olhos
e o corac¢do cheio de esperancas
que ainda vive dentro de mim. Nao
sou mais aquela crianca e meus
pedidos mudaram um pouco, mas
com certeza o senhor poderd me
atender.

Eu gostaria de uma pequena
caixa vermelha. Isso mesmo ver-
melha. Que represente a vida.

Para que eu quero essa caixa?
Eu explico:

Dentro dela vou guardar todo
o amor que eu tenho para dar.
Toda a esperanga que vive dentro
de mim. Toda a satide que eu possa
ter. Todo o carinho que eu tenho
para distribuir.

Vou guardar também a com-
preensdo, ela estd tdo rara hoje em
dia. Guardarei também a solidarie-
dade que é tdo necessaria. Guarda-
rei todos os meus sonhos para que
nenhum fuja entre os meus dedos.
Nela vai caber também o meu sor-
riso para que eu possa ofertar aos
amigos a quem tanto amo.

Vou guardar também todos os

momentos felizes, pois ndo quero
me esquecer de nenhum. A minha
gargalhada infantil. A minha sau-
dade, porque nela existe a prova do
amor e de bons momentos. A con-
fianga, pois sem ela ndo vivemos.
A minha lealdade para que com
ela possam contar. A felicidade
para que eu possa compartilhar. O
brilho do meu olhar.

Nela também guardarei os
meus desejos mais secretos para
que um dia eles possam se realizar.
As lagrimas, pois elas também sdo
de felicidade. Todos os aprendiza-
dos que a vida me fez passar para

el

que eu seja uma pessoa cada vez
melhor.

O senhor deve estar se per-
guntando onde vou guardar essa
caixinha? e eu lhe respondo:

Dentro do meu coragio, pois
de 14 sei que ela jamais se perdera?
e para sempre vai ficar.

Meu bom velhinho faca que
com a chegada do Natal, a crianca
que cada um tem dentro de si nas¢a
novamente. Que o Menino Jesus
nos abengoe e proteja.

A minha crianga estd viva e
cheia de sonhos a espera do meu
pequeno milagre de Natal. I.E
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COM SEU IPTU ESTAMOS FAZENDO OBRAS!

A VISTA 100%
02 vezes 90%
03 vezes 80%
04 vezes 70%
05 vezes 60%
06 vezes 50%
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COLOCAR SUAS CONTAS EM DIA. ANTES DEPOIS @prefeituradeitanhem  COM HUMILDADE TAMBEM SE GOVERNA.

-~ Seguiremos para 2022 cientes de Ano de 2071 foi um ano de muifo

nossos trabalho. Trabalho pelo trabatho, muita lula, muila persisténcia
qual continuaremos tracando em busca do melhor para se obler o
uma trajetoria repleta de bem comum no dia a dia. Que 2027 sqa

realizacées, certos de que a cada um pmodo de qrandes realizacées,

dia estaremos cumprindo o
nosso dever. Pela paz, excelenies enfendimenios enire Todos, de

: consagrada no Natal estaremos muilas béncao recebidas por Deus. Que
cada vez mais unidos pelo a paz reine nos coracoes de fodo o povo -
trabalho, na crenca de que em do municipio de Alcobaca. R AGROTOP

2022 continuaremos na luta MEPRENNT e T e s e

elos nossos ideais. - .
P feliz Natal e um préspero
Superme Ano Novol Sao o8 volos

Feliz Natal, feliz Ano Novo, sao os votos | Panific: sado N
Supermercado e Panificadora Alcobaca! "ALCOB AC A\r da FHMI‘HI Aqmropf

Acreditar no homem, na paz, na unido. Acreditar na vida,
no Sol, no amor. Acreditar na verdade, no sorriso, na
alegria, na dignidade, na honestidade. Acreditar na
palavra, no trabalho, na sorte. Acreditar que nosso mundo
serd sempre melhor, pois a esperanca é um dos melhores
sentimentos do homem. E, gracas a ela, acreditamos que
2022 serd melhor ano de nossas vidas.

Feliz Natal e um prospero Ano Novo,
_ sao dos votos da Imobiliaria Habitasul!

Ao Cristo, gue aniversaria neste Natal, rogamos que dé aos homens a coragem
para manter as conquistas obtidas. Bem como promover as mudangas
necessdrias para um mundo cada vez methor. Enfim, rogamos a Deus que os
ensinamentos de Seu Filho Jesus sejam compreendidas e colocados em pratica

na vivéncia humana. Feliz Natal e um praspero Ano Novo.

Sdo os votos da Familia Sim Gds!

Imobiliaria

“%7 HABITASUL

Imabiligria Habitasul Lida

Fone: (73) 3293-2277 Cel.: (73) 9 9988-3923
Avenida Sete de Setembro, 2.500 - Alcobaga/BA

B

I N~y @1 Onde ha vontade, ha caminho. Onde ha boa
/*| 111 vontade ha muitos caminhos. A todos aqueles .
IFff*fjf*{'?“ umng P ot ﬁl que nos ajudaram a abrir caminhos no ano que

kg B mﬁmmmmw passa e forjaram conosco, na témpora da lide

\ o 4 & uma corrente solida de boa vontade, o0 nosso
!Hlﬂl'lllfmlll IIE lllﬁ muito obrigado. Os melhores votos de
& -_ - Urbanos e Rurais harmonia e crescente prosperidade.

Lo ]

! mm - F“ﬁ% Natd o um. préspere fng Moue!

o b e o ESEE Sao os votos da Construtora Azevedo
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Baianos conquistam 53 medalhas

Teixeira de Freitas, 10 a 25 de dezembro/2021

em competicoes nacionais

Distrito Federal e Parand foram palcos das conquistas baianas nas modalidades de canoagem e triatlhon

Os canoistas baianos fizeram
histéria mais uma vez e conquista-
ram 44 medalhas e o 16° titulo de
campedes brasileiros, por equipe,
em Cascavel-PR, no Campeonato
Brasileiro de Canoagem Velocidade
e Paracanoagem, que aconteceu
entre os dias 3 e 5 de dezembro.
Ja os triatletas conquistaram nove
medalhas, no Super Campeonato
Brasileiro de Triathlon, que aconte-

Teixeira de Freitas - A I Copa
Master Sub-40 do Gogd da Ema teve
uma semana repleta de jogos. Ao
todo foram realizadas 9 partidas em
dois campos: Arena Pedro Nery, no
Nova América e campo do Gogoé da
Ema, no Caminho do Mar.

fins de semana.

A competi¢io segue normalmente com jogos no meio de semana e

ceu em Brasilia, também no ultimo
final de semana.

Canoagem - A Associagdo de
Canoagem de Itacaré - ACI conquis-
tou seu 9° titulo Brasileiro por equi-
pe consecutivamente, obtendo neste
ano 557 pontos. Além disso, teve
dobradinha baiana na classificagao
geral, com a Associa¢do Cacaueira
de Canoagem de Ubaitaba - ACC,
que conseguiu o vice-campeonato,

Além de contar com a parti-
cipagdo de equipes de Teixeira de
Freitas, a competicao envolve times
de cidades vizinhas, tamanha a di-
mensao do evento.

A competi¢do reune 12 equi-
pes divididas em 3 grupos com 4

somando 455 pontos. Em terceiro,
com 247 pontos, ficou Canoagem
de Curitiba - CRC. Além destas
associagdes, a Bahia também contou
com a participacdo das delegagdes
dos municipios de Marau e Ubata.

A Bahia fez ouro e prata na
classificagdo geral e ainda dominou
muitos pddios na competigdo, em
oito categorias (C1 menor masculi-
no, C1 cadete masculino, C2 menor
masculino, C2 cadete masculino, C2
sénior masculino, Mini C1 infantil
masculino, C2 junior feminino, C4
sénior masculino), todos os meda-
lhistas foram baianos.

Apoio - A Superintendéncia
dos desportos do Estado da Bahia
(Sudesb), autarquia da Secretaria do
Trabalho, Emprego, Renda e Esporte
(Setre), cedeu transporte de ida e
volta para toda a delegagao baiana
para Cascavel-PR.

“A canoagem é motivo de muito
orgulho para nds, pois a Bahia ja
revelou iniimeros talentos para o
mundo. As medalhas em mais um
Brasileiro sdao duplamente impor-
tantes, pois foi conquistada por
atletas de uma delegagdo que, em sua
maioria, é oriunda do projeto social
Remando no Litoral Sul, apoiado
pela Sudesb. Com esta performance,
temos a comprovagao de que os in-
vestimentos feitos pelo Governo do
Estado, inclusive com construgéo de
centros de canoagem, estdo dando
resultados, levando o nome baiano
no lugar mais alto”, disse Vicente
Neto, diretor-geral da autarquia.

Triathlon - A Bahia conquistou

nove medalhas no Super Campeona-
to Brasileiro de Triathlon, duas na
categoria profissional, com David
Lucas - campedo brasileiro elite,
e Bruno Vieira, terceiro colocado,
também elite, e sete em categorias
amadoras, tendo Manoela Amaral
camped brasileira geral, Flavia Va-
lente, camped brasileira, categoria
35 a 39 anos; Henrique Pedroso e
Cleber Castro, campedes brasileiros,
respectivamente, nas categorias 25-
29 e 45-49 anos.

No vice-campedo brasileiro
(35-39 anos), ficou Matheus Froes,
em terceiro, paratriatthon, Marcelo
Collet, e Dynalmo Souza, também
em terceiro, categoria (30 a 34 anos).

FazAtleta — Marcela Amaral,
camped brasileira e Bruno Vieira,
terceiro lugar na categoria elite
sao contemplados pelo Programa
Estadual de Incentivo ao Esporte
Amador Olimpico e Paralimpico
- FazAtleta, de gestdo do Governo
do Estado.

No més passado, a autarquia
apoiou o Aquathlon Brasil, em
Imbassai, que levou 220 atletas.
“Participamos do Campeonato
Brasileiro, a Bahia fez diversos
pédios, eu, inclusive, fui campedo
brasileiro amador, na categoria de 45
a 49 anos, e essas conquistas ja sao
resultado de todo cuidado e parceria
que aumenta cada vez mais do Go-
verno do Estado, através da Sudesb,”
disse, Cleber Castro, presidente da
Federagdo Bahia de Triatlhon. Por
Jéssica Tavares - DRT 6108. Ascom
/ Sudesb.

Copa Master Sub-40
do Gogo da Ema; confira dos resultados

componentes. Na primeira fase, os
times se enfrentam entre si dentro
do proprio grupo, classificando os
2 melhores de cada chave, além do
1° e 2° melhores 3° colocados, para
a segunda fase.

Os jogadores participantes tém
40 anos em diante. As partidas tém
duragio de 40 minutos cada tempo
eaarbitragem é de responsabilidade
da FBE, na pessoa de Jailson Macedo
(chefe de arbitragem), que delegou
a Reynaldo Oliveira junto a AATF
(Associagdo de Arbitros de Teixeira
de Freitas) para cuidar e escalar os
arbitros para trabalharem nas parti-
das, representando a FBE

A competi¢do caiu no gosto
dos torcedores que tem mercado
presenga nos dias de jogos para
prestigiar a Copa.

Confira os resultados

Dia 30/11

Mercearia Avante 2 x 2 Selegdo
Master de Itamaraju;

Dia 01/12

Unido 4 x 1 Nova América
Master;

Refrigeragao Frio Gds 2 x 3 Loja
do Povo;

Dia 04/12

Refrigeragao Frio Gds 0 x 3
Independente/Projeto Social Dia
Feliz (W x O);

AMABTN 0 x 0 Loja do Povo;

Mercearia Avante 1 x 0 Botafo-
go/Amigos de Luciano;

Dia 05/12

Selegao Master de Itamaraju 2 x
1 Cruzeiro de Jardim Novo;

Nova América Mdster 2 x 4
Veteranos do Racho Alegre;

Unido 8 x 1 Aven,j.

Por Luan Mota
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Dificil de entender a decisdao
da Unido Europeia de Futebol-
-UEFA ao suspender por dois anos
de competi¢oes internacionais o
Glasgow Rangers, da Escdcia, de-
vido ao conflito na final da Recopa,
em Barcelona, contra o Dinamo de
Moscou, embora sem lhe tirar o
titulo por reconhecer que, sendo
0 campo neutro, 0s escoceses nao

Curiositiades dofutehol

Fernando
Costa Fernandes

Rangers, dois

anos no gancho

tiveram culpa de nada.

Na verdade, o conflito foi cau-
sado pela torcida escocesa, que
compareceu em massa a Espanha.
Diante dos protestos soviéticos a
UEFA tomou sua decisdo estapafur-
dia, e o Rangers ndo pode colocar
seu titulo em jogo. Lemyr Martins

Fonte: Placar, nimero 119 - 23
de junho de 1972.

Terceira e ultima turma é
convocada para XVIII Pré-
temporada dos Arbitros
de Futehbol da Bahia

A Federagdo Bahiana de Futebol
concluird, no préximo sabado (11),
a XVIII Pré-temporada dos Arbitros
de Futebol da Bahia. A entidade
convocou, nesta terca-feira (7), a
terceira e dltima turma para parti-
cipar do evento.

O tltimo grupo de 50 érbitros
e assistentes se apresentara para
os trabalhos na préxima quinta-
-feira (9). Eles participardo de
treinamentos e avaliacdes para as
competi¢des da temporada 2022 do
futebol baiano.

As palestras, aulas e avaliagdes
tedricas serdo realizadas no auditd-
rio da FBF. J4 os treinamentos téc-
nicos e avaliagdo fisica acontecerdo
no Estddio de Pituacu.

A terceira turma sera instruida
por Sérgio Cristiano Nascimento,
instrutor designado pela CBE. Com-
pletam o corpo docente o presidente
da Ceaf-BA, Jailson Freitas, o vice-
-presidente, Vidal Cordeiro Lopes,
o instrutor fisico da Comissao,
Ademilton Piedade Carigé, a psico-
loga Thaise Coutinho e os demais
integrantes da Ceaf-BA.

Ao final dos trabalhos, a FBF
tera preparado o total de 150 pro-
fissionais do apito para a proxima

temporada.

Jovens drbitros baianos parti-
cipam do Programa de Renovagio
da Arbitragem Brasileira

A Federagdo Bahiana de Futebol
esteve representada em mais uma
turma do Programa de Renovagio
da Arbitragem Brasileira. Os 4rbi-
tros Wesley Silva Santos e Bruno
Nogueira Prado foram convocados
pela CBF para o evento.

A dupla participou de uma série
de atividades na tltima semana, em
Aguas de Lindéia (SP). Eles ficaram
concentrados com outros arbitros de
todo o pais.

Os trabalhos no local foram
desenvolvidos sob o prisma de trés
pilares fundamentais para a forma-
¢do do quadro de arbitros: fisico,
tedrico e mental.

Os treinamentos foram distribu-
idos em trés turnos, manha, tarde e
noite, sob orientagdo do corpo de
instrutores da Escola Nacional de
Arbitros de Futebol (ENAF).

Promovido pela CBF, o pro-
grama tem como objetivo revelar
novos valores e acelerar a formagao
de jovens drbitros para compor o
quadro da arbitragem brasileira.
Fonte: ASCOM FBF

50 arbitros e assistentes estardo participando para XVIII Pré-

-temporada dos Arbitros de Futebol da Bahia.

Portela participa da 11° Edicio do Torneio ES CUP 2021 Sub-16

Jaguaré (ES) - O time do Por-
tela que voltou com as suas ativi-
dades recentemente disputou a sua
primeira competi¢ao de categorias
de base em 2021: a ES CUP Sub-16.
A competigdo foi realizada entre os
dias 24 e 28 de novembro, na cidade
de Jaguaré (ES). Além do Portela,
o torneio reuniu o Fluminense,
Botafogo e cinco clubes do estado
do Espirito Santo.

O formato da ES CUP 2021
Sub-16 foi dois grupos com qua-

tro times cada, onde avangaram
os dois melhores por chave e se
enfrentaram, posteriormente, em
semifinais e final.

O time do Portela ficou no
grupo B ao lado de Forte (ES), Nova
Venécia (ES) e Botafogo (R]). A
equipe ndo conseguiu se classificar
para a segunda fase. Diante do prin-
cipal adversario, o time da Bahia
perdeu por 3 a 0 para o Botafogo,
pela tltima rodada da primeira
fase da ES CUP. Os gols alvinegros

enfrentaram.

Jogadores do Portela ao lado dos atletas do Botafogo-R]J qaﬁdo se

foram marcados por Waldemir (2)
e Batata.

A competigéo foi vencida pelo
time do Botafogo que venceu o
Fluminense por 3 a 2, de virada e no
finalzinho, e conquistou o titulo da
ES Cup 2021. A decisao foi realizada
no Estadio do Conilon, em Jaguaré
(ES), e 0 Botafogo venceu com gols
de Vitao, Maranhio e Adriel.

Na avaliagdo do presidente do
Portela Gerson Dantas, a competi-
¢do serviu para motivar os garotos,

uma vez que o clube voltou tem
pouco tempo as suas atividades.
“Decidimos participar de ultima
hora. Mas valeu pela oportunidade
de os garotos mostrarem seus ta-
lentos. Ano que vem irei participar
novamente. £ uma competigao
muito bem organizada e estrutu-
rada. Serve de experiéncia para a
competi¢ao que iremos disputar
em janeiro em Lorena-SP com as
categorias sub-16 e sub-14” disse
Gerson.
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Desejamos que este Natal e 0 Ano
Novo tragam muitas alegrias, paz e
felicidades para vocé e sua familia.

Na passagem de mais um Natal, data magna da cristandade,
dirigimo-nos a nossos amigos, numa mensagem de amor e paz.
Nossa mensagem lembra o nascimento do Jesus e sua
importancia em nossas vidas. Que ele esteja sempre entre nos.
Feliz Natal e um prospero Ano Novo.

Sao os votos da Mecdnica Tramotor — Dire¢oes e Bombas
Hidrdulicas, atraves de diretores llson e Lurdinha Gomes. =

=

TRAMOTOR a dire¢ao certa!

@ TRAMOTOR =

DIRECOES E BOMBAS HIDHAULIClS

73-99933-53%4 vivo 73-968858-5394 [
Rua lrma Dulce, 118 - Monte Castelo - Teixeira de Freitas/BA

Fone: (73) 3292-5394 - Email: tramotorahotmail.com

I\latal data maior da cristandade.
Falamos de amor, alegria,

_ confraternizacao e fraternidade.
& ' Sentimentos nobres que devem estar
4 T 1 acesos em nossos coracdes a cada
R -did, para que possamos transforma-
- ~wslos em acoes concretas na busca de
uma convivéncia pacifica e de
prosperidade entre os homens.
Feliz Natal e préspero 2022!

Sao os votos de José Sérgio de
Almeida Figueiredo Filho
;“Serginho” (Secretario de Turismo,

Esporte e Cultura) e familia.

Unidos por um sentimento maior, comemoramos o Natal de Jesus. Que todos
nos possamos ser dignos das promessas de Cristo e estejamos prontos para
viver sob Sua protecdo durante os dias do novo tempo que vai comegar.

Sao os votos do Novilhos Grill a todos clientes e amigos.

Rua da Pituba, 338 — Fone: (73) 99910-1139

e 0 Natal dos sonhos e aquele
quevocé idealiza no
espirito, sente no cora¢do e
partilha na solidariedade!

Feliz Natal, Boas Festas!
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Fone: (73) 3291-6850

& Av: Presidente Getulio Vargas, 3600

NSO Centro - Teixeira de Freitas, BA
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‘Doutor Socrates': A militancia politica do idolo
da Democracia Corintiana, morto ha 10 anos

e

Sdcrates. Jogador comemora gol pela selegio brasileira, em 1985. Foto de Anibal Philot / Agéncia O Globo

Havia mais de 1 milhdo de
pessoas reunidas no Vale do Anhan-
gabat, em Sao Paulo, na tarde
daquela segunda feira. Com o tran-
sito congestionado por causa da
multidio, Socrates largou seu carro
perto de uma estagdo do metrd e
pegou uma composi¢ao rumo ao
centro da cidade, ao lado de sua
entdo mulher, Regina, e dos colegas
Casagrande e Wladimir, do Corin-
thians. Os outros passageiros mal
podiam acreditar que ali estava o
capitdo da sele¢do brasileira, rindo
com 0s amigos, a caminho do ulti-
mo comicio das "Diretas Ja", em 16
de abril de 1984.

'Doutor Socrates’: Biografia
langada no exterior em 2017 chega
ao Brasil

O idolo dos gramados atra-
vessou a aglomeragdo de faixas
exigindo a realizagdo de eleigdes
diretas para presidente da Republi-
ca, apds 20 anos de ditadura, e subiu
os degraus do palco onde discursa-
vam personalidades a favor do mo-
vimento. Sécrates vinha negociando
suaida para um clube da Itlia, mas,
no palanque, contou ao mestre de
cerimoOnias, o radialista Osmar San-
tos, que podia mudar de ideia, com
uma condi¢do. Foi quando Santos
puxou o meio-campista e, com o
microfone, perguntou: "Diga de
novo, doutor, vocé vai para a Itdlia
ounao?".

"Se a emenda Dante de Olivei-
ra passar na Camara dos Deputados
e no Senado, eu nio vou embora
do meu pais", respondeu ele, com
determinagdo na voz. Houve uma
explosdo no publico, que comegou
a vibrar e a gritar: "Vai ficar! Vai
ficar!".

A Proposta de Emenda Cons-
titucional (PEC) 05/1983, apresen-

tada pelo deputado federal Dante
de Oliveira (PMDB-MT), tinha
por fim reinstaurar a elei¢do direta
para presidente, alterando a Cons-
tituigdo Federal de 1967, outorgada
pela ditadura. Em 1984, os generais
no comando haviam concordado
com a volta da democracia, mas
queriam controlar o processo. Nao
desejavam que o primeiro lider civil
do Brasil em 20 anos fosse escolhido
pelo povo, mas, sim, por um colégio
eleitoral cheio de parlamentares
que apoiavam os militares. Surgiu,
entdo, o movimento pelas "Diretas
Ja", que levou milhdes de pessoas
as ruas em marco e abril de 1984.
Muitas personalidades tomaram
parte. No futebol, o mais atuante
foi Socrates.

Diretas Ja: Congresso rejeitou a
proposta, mesmo com povo na rua

Perto do aniversario de dez anos
da morte do jogador, neste sdbado,
chega finalmente ao Brasil a biogra-
fia "Doutor Sdcrates", escrita pelo
jornalista escocés Andrew Downie
e lancada, no exterior, em 2017. O
livro narra a trajetdria do paraense
radicado em Sao Paulo que largou
a medicina para se tornar génio da
bola e foi um dos craques da ma-
gica selegdo brasileira na Copa do
Mundo de 1982, na Espanha. Mas
a publicagdo também da devido
destaque a vida do atleta fora dos
gramados. Diferentemente da posi-
¢do assumida até hoje pela maioria
dos idolos desse esporte no Brasil,
que preferem a omissdo, Socrates
fazia questdo de expor suas opinides
politicas a favor da democracia e da
liberdade.

"Nio adianta nada ser um idolo,
uma pessoa publica, se ndo usar isto
em beneficio da sociedade", disse ele
numa entrevista ao GLOBO publi-

cada no dia 9 de janeiro de 1984."E
eu pretendo fazer isto de maneira
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Quando Sécrates e seus parceiros
no Corinthians criaram, em 1981, a
Democracia Corintiana, nao faltou
controvérsia. Critico da ditadura,
o movimento também pedia mais
participagdo de jogadores e equipe
técnica nas decisdes do clube. Logo,
o jogador e seu grupo se tornaram
alvo de setores da imprensa e de
dirigentes de clubes para quem
aquele anseio por participagdo
representava ameaga. Ainda assim,
a Democracia Corinthiana foi uma
realidade durante anos e, em 2020,
sua esséncia foi resgatada por tor-
cedores que tomaram as ruas de
Sdo Paulo para protestar contra o
governo Bolsonaro.

"Foi o grande sonho. Todos os
envolvidos no futebol, do diretor ao
massagista, tinham voto nas ques-
toes coletivas, como calendario, fol-
gas, hordrio de treinos. Nas fungoes
do treinador, nio interferiamos, mas
quando a gente sentia necessidade
de contratagdes, a diretoria apresen-
tava uma lista triplice para votagao.
O Leio foi escolhido assim", contou

Faixa da Democracia Corintiana em final do Campeonato Paulista
de 1983. Foto de Olivio Lamas/Agéncia O Globo.

mais intensa, participando politi-
camente, me envolvendo com areas
fora do futebol, enfim, procurando
ser util a coletividade."

Magrdio: O paulista do Pard
que deixou a medicina para brilhar

3

Socrates numa entrevista em 2004.
"No Brasil, todo mundo entende de
futebol, e pouca gente entende de
politica. Discutir politica através do
futebol é uma forma de mobilizar.
Neste pais, jogador é mais ouvido

Sécrates com Fernando Henrique Cardoso, em campanha para pre-
feito de Sao Paulo, em 1985. Foto de Antonio Luiz Silva/Agéncia O Globo.

em campo

Nio era nada facil. O Brasil
estava se redemocratizando, mas o
autoritarismo estava entranhado.

Socrates. O jogador (no centro) durante comicio pelas "Diretas Ja", em 1984. Foto de Antonio Carlos

Piccino/Ageéncia O Globo.

do que o presidente".

Também chamado de Magrdo,
Sécrates foi uma voz diferente nos
vestidrios desde que comecou a

Carpegiani, Zico, Socrates e Falcao durante apresentacao da selecio,
em 1979. Foto de Sebastiao Marinho/Agéncia O Globo.

despontar. Em 1977, quando estava
no sexto ano da Faculdade de Me-
dicina de Ribeirdo Preto, da USP,
teve que escolher entre o jaleco e
as chuteiras. Na época, ele ja atuava
pelo Botafogo de Ribeirdo Preto
(fez um gol histérico, de calcanhar,
contra o Santos), mas perdia muitos
treinos devido aos estudos. Fez a
opgdo pelo esporte pensando que
poderia se tornar médico quando se
retirasse dos gramados. A partir dai,
a ascensdo aconteceu rapidamente.
Contratado pelo Corinthians, ele
chegou a selegio brasileira em 1979.
Mas nao se deslumbrou.

Democracia: Torcidas de fute-
bol tentam retomar participacdio
politica

"Légico que fiquei satisfeito.
Mas ndo estou deslumbrado. Ex-
traordindrio ndo é ser convocado
para a sele¢do. Extraordindrio é
ser campedo mundial. E na vida,
pelo amor de Deus, é muito mais
extraordindrio, por exemplo, ter um
filho. E eu ja tenho dois e vem um
terceiro pelo caminho. Isso sim me
deslumbra", afirmou ele, na época.

Seu estilo polido em campo
e seus passes precisos foram fun-
damentais na sele¢do. O elenco,
formado por outros craques como
Zico, Falcdo e Junior, encantou o
mundo na Espanha, mas perdeu
nas quartas de final para a Itdlia. Em
1984, Socrates foi transferido para a
Fiorentina, na Itdlia, decepcionado
apos a emenda que pedia elei¢oes
diretas ter sido rejeitada pela Ca-
mara dos Deputados. Mas néo ficou
nem um ano na Europa, retornando
ao Brasil para jogar no Flamengo
apos recusar ofertas polpudas de
times como o Roma.

"Voltar para casa era uma ne-
cessidade”, disse 0o meio-campista
ao desembarcar. "Um dos motivos
da minha partida foi a frustragdo
com o movimento das 'diretas'.
Aquilo era pequeno diante de tudo
que deveria mudar, mas era um
passo decisivo. Meu retorno foi um
processo de caréncia e esperanga.

O Brasil mudou radicalmente em
um ano e me identifico com esse
processo".

Copa de 1982: Veja o que vocé
sabe sobre campanha do Brasil na
Espanha

Socrates ainda seria campedo
carioca pelo Flamengo, em 1986,
ano em que atuou em mais uma
Copa, no México, onde a sele¢do
foi derrotada pela Franca. O jogador
também vestiu a camisa do Santos
e, novamente, a do Botafogo de
Ribeirdo Preto, antes de se apo-
sentar, em 1989. Depois de deixar
os gramados, ele trabalhou como
cronista e comentarista esportivo e
teve uma carreira de pouco brilho
como treinador, & frente de equipes
como o Botafogo, a LDU (Equador)
e a Cabofriense (R]).

Socrates de Oliveira morreu no
dia 4 de dezembro de 2011, devido
a um choque séptico durante a ter-
ceira internagdo hospitalar naquele
ano. Nas duas primeiras ocasioes,
ele precisou de tratamento devido a
hemorragia digestiva, causada pelo
consumo prolongado de bebidas
alcodlicas. Na terceira vez, o ex-
-atleta chegou ao Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo, com uma
intoxicagdo alimentar, gerada apds
comer estrogonofe estragado, junto
com a mulher e um amigo do casal.
Todos passaram mal, mas Socrates
ja estava muito debilitado e nao
resistiu.

Icones de diferentes esportes,
como Zico, Ronaldo, Hélio Castro-
neves e Gustavo Kuerten lamenta-
ram. Seu irmdo, Rai, que teve uma
carreira brilhante no Siao Paulo,
ressaltou a importéancia de Socrates
para o futebol e o pais. A passagem
do ex-jogador aconteceu na madru-
gada do dia em que o Corinthians
conquistaria seu quinto Campeona-
to Brasileiro. O clube divulgou uma
nota de pesar, classificando o craque
como "um dos maiores idolos da
histéria do timao" e agradeceu pelos
"lindos gols, pelos toques geniais e
pelo futebol magistral".

Agéncia O Globo.

¥

Sécrates chutando a bola de calcanhar durante reino no Corinthians, em 1981. Foto de Olivio Lamas/
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Que o Natal traga novas
esperancas e felicidades!

Desejamos um Feliz
e lluminado Natal a vocé
'I'I - e toda sua familia.

Telis

E um prospero

g 2022

Agradecemos por mais Camars Fanicipal
um ano concluido! Medeiros Neto

O Legislativo a servico do Povo

i 0 Natal chegou. Com ele nossas esperangas,
+ % nossos novos sonhos. Que nossas esperangas Ky
* estejam sempre vivas, e que nossos sonhos %
tornem-se realidade. E que neste Natal o amor, a
fé e a esperanca estejam presentes em cada um
de nds, que cada novo dia do ano que estd para
comegar estejamos iluminados.

Boas Festas!

s Todos os dias lemos provas da exisiéncia de Deus:
A luz do sod, as llores no jarchm.

Mas [of na noite de dezembro, anos atras, que

Sdo os votos da Mecanica de Recuperagao Santo Antonio.

Ele s& mostrou misercordioso conosco,
colocando o hilho de seu amor entre nos.

Por isso espero que a esséncia desta chama
divina esteja sempre em set coracio e que ela

_ traga um Nalal de paz e um Ano Novo de alegrias, - |
%\ o ) ) /_é 37 anos pegando pesado 3292-5922
IND = v Venda de Pecas 73 3292-6440
- v Manutencao de Maquinas »98109-8230
. 8. | v Locacao de Maquinas

mecsantoantonio@hotmail.com
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Conhecendo o Espiritismo Glossirio de Psicandlise

A escuta na
psicanalise e

prédi

José Francisco Costa Re-
bougas

32 parte - Ha os que dissi-
pam a saude através dos vicios
de toda ordem.

Os que sdo prodigos em
desculpas para seus proprios
erros, mas econémicos quando
se trata de desculpar os equivo-
cos alheios.

Muitos esbanjam, delibera-
damente, as oportunidades de
crescimento que a vida oferece
a cada instante.

Varios governantes dissipam
a confianga que lhes foi deposi-
tada, jogando fora a oportuni-
dade de testemunhar dignidade
e honradez.

Pais que se demitem da
missao que lhes foi conferida
e deixam escorrer pelas maos a
bendita oportunidade de elevar
moralmente a prole que Deus
lhes confiou.

Filhos prédigos somos quase
todos nos. Deixando escoar as
oportunidades de calar uma
ofensa, evitar um ataque de ira,
conter um comentdario maldoso.

Temos sido avaros, ou co-
medidos quando se trata de
doar-nos, de oferecer algo de
noés mesmos.

Somos econdémicos quando
alguém nos pede uns minutos
de atengdo, um favor qualquer,
mas prodigos em passar as
horas ocupando-nos com coisa

nenhuma.

Economizamos bons modos,
e distribuimos palavroes a man-
cheias, criticas azedas, queixas
sem fim.

Nio economizamos o pala-
vrorio vao, mas custa-nos falar
bem de alguém ou de alguma
coisa.

E importante que pensemos
um pouco a respeito do uso que
temos feito de tudo o que nos é
concedido: tempo, saber, satde,
oportunidades.

Porque é sabido que tudo o
que esbanjamos nos fara falta,
hoje ou amanha.

E bom verificar se ndo es-
tamos sendo prédigos demais
com as coisas ruins, poupando
as nossas virtudes ou deixando
de cultiva-las.

Pense nisso! Os obstacu-
los que criamos na estrada
evolutiva, s6 retardam a nossa
felicidade.

Enquanto nos detivermos
nos caminhos estreitos dos
enganos, ndo perceberemos
a grande avenida iluminada
que nos conduzird a felicidade
suprema.

Essa avenida é a mensagem
do Cristo, pois a afirmativa é
dele: "Eu sou o caminho da ver-
dadeira vida, ninguém chegara
ao pai, sendo por mim". Fonte:
Momento Espirita, com base
no cap. 24, do livro Pao Nos-
so. Muita Paz!!!

Participe das reuniées publicas do Centro Espirita Nosso
Lar e da Casa Espirita da Prece. Informagées: 3291-2677 -

Ariosvaldo Alves Gomes.

Tecnologia

Tecnologia: Home
Office Possihilita

Contratacao
Internacional

De acordo com uma pesqui-
sa divulgada pelo site Vagas.
com, o setor de tecnologia foi
o mais buscado para atuagdo
remota, representando 38%
das pesquisas

52 parte - As ameagas de
nuvem publica sdo diferentes
daquelas em um ambiente
on-premises; os vetores de
ataque sdo diferentes. Ataques
leste-oeste, gerenciamento de
permissdes e vulnerabilidades
da API sdo mais comuns. A
necessidade de orquestragio
de seguranca entre nuvens é
fundamental para mitigar um
ataque.

Embora a detecgdo seja
importante, a capacidade de
conectar todas as diferentes ati-
vidades esporadicas é critica. Os
provedores de servigos devem
escolher um fornecedor com
uma solu¢io de seguranca em

nuvem cruzada flexivel, vdrias
op¢des de fornecimento (SaaS
e aparelhos virtuais) e com uma
unica plataforma de visibilidade
e gerenciamento. Isso garantird
a capacidade de se adequar a
qualquer ambiente, especial-
mente quando a implementa-
¢do de fornecedores em vérias
nuvens ¢ a arquitetura comum.

Ajudar os clientes a conti-
nuarem protegidos

Um bom provedor de ser-
vigos fard um esforgo para pro-
teger sua infraestrutura, dados
e aplicagdes, mas um grande
provedor de servigos ird assistir
seus clientes com a prote¢io de
seus proprios ativos. Oferecer
uma solu¢do completa aos
clientes, com um servico de
seguranga gerenciado, aumen-
tara a fidelidade e a satisfacdo
enquanto gera um novo fluxo
de receita. Continua.

a psicanalise
da escuta

3= parte - A psicandlise
surge em reag¢do ao niilismo
terapéutico dominante na psi-
quiatria alema do final do sécu-
lo XIX, que preconizava a obser-
vagdo do enfermo sem escuta-lo
e a classificacdo da patologia
sem o intuito de oferecer-lhe
tratamento (Roudinesco e Plon,
1998). Freud inquieta-se com
tal conduta. Mesmo tendo for-
macio médica e estando imerso
em um contexto cientifico de
carater positivista, a conduta
psiquidtrica da época nio o
satisfaz. Freud propde a todo
tempo — e desde o inicio de sua
experiéncia clinica no Hospital
Salpétriere com Charcot — que
o paciente fosse escutado. Em-
bora ainda distante de fundar
a psicanalise, ja comega a de-

Saude Bucal

marcar o importante papel que
atribuiria a palavra.

Cabe ressaltar que estamos
falando de uma palavra que lhe
abriria novas possibilidades de
compreensdo do sofrimento
humano. Desta forma, dois
trabalhos se impdem: o de es-
cutar a palavra do outro e o de
produzir palavras que viessem
ao encontro dessa demanda
de ajuda. Talvez se demarque,
desde esses tempos iniciais,
uma caracteristica essencial
da psicanalise como método e
técnica: estar aberta a singula-
ridade desse outro que fala, seja
na dimenséo referente a seu so-
frimento e pedido de ajuda, seja
no que diz respeito ao efeito de
sua agao terapéutica sobre ele.
Ao abrir caminhos para que o

homem repense sua histéria, a
propria psicanalise escreve sua
histéria de transformacgdes e
ampliagdes.

Os tempos iniciais sio os de
emprego da hipnose. Em estado
hipnético o paciente descreve
cenas, conecta-se com o mate-
rial traumatico. Cabe ao médi-
co, entdo, comunicar-lhe o que
havia sido dito e descrito, uma
vez que retornando do transe o
paciente de nada se lembra. Os
sintomas sdo esbatidos pelo uso
desse método, mas o sujeito ndo
se apropria ativamente de sua
histéria. Entdo, no decorrer de
seus trabalhos, Freud vai aban-
donando a hipnose e se dire-
cionando a necessidade de criar
outra forma de escutar. Surge a
associagdo livre. Continua.

Voce ja teve

Esse problema ¢é a segunda
doenga mais comum do mun-
do, s6 perde para o resfriado. E
ndo é a gente que ta dizendo, éa
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Bastante recorrente tam-
bém ¢é a gengivite. Sabe quando
vocé escova os dentes e a gen-
giva sangra? Pode ser um sinal
importante para o diagnostico.

A gente conversou com uma
dentista para saber como evitar
esses problemas que, apesar de
comuns, incomodam bastante e
ficar com a satude bucal em dia.

Direito Vivo

P [ ] o
Carie:
Primeiramente, a Dra. Hélide
Colombo explicou como surgem
essas doengas da boca.

"A carie é formada pelo aca-
mulo de bactérias que produzem
acidos que acabam corroendo o
dente, diz ela."

“A placa também ¢é formada
pelo acimulo de bactérias, mas
trata-se de uma camada pegajosa
que se forma sobre os dentes e
pode até inflamar as gengivas,
resultando na temida gengivite”,
ensina a dentista.

Quando a pelicula derivada

da placa bacteriana endurece,
ela vira o tartaro - que pode
ficar visivel, dando um aspecto
amarelado aos dentes ou a linha
acima da gengiva. Em casos mais
graves pode causar periodontite,
o nivel mais avancado da gen-
givite. “Os sintomas sdo mau
halito, sangramentos na boca e
escurecimento da gengiva” diza
Dra. Hélide.

Um dado preocupante é que
oito em cada dez brasileiros
sofrem com gengivite ou perio-
dontite. Continua.

Escritores
Brasileiros
Biografia
de Tatiana
Belinky

Tatiana Belinky (1919-
2013) foi uma escritora de
literatura infanto-juvenil, ro-
teirista e tradutora de grandes
obras russas e a responsavel
pela primeira adaptagdo para a
televisdo de O Sitio do Pica-pau
Amarelo.

Tatiana Belinky nasceu em
Sao Petersburgo, na Russia, no
dia 18 de marco de 1919. Com
pouco mais de um ano, seus
pais resolveram voltar para
Riga, capital da Letonia, terra
natal da familia.

Desde pequena assistia a
pegas infantis com os pais. No
seu aniversario de quatro anos
apresentou um mondlogo em
que fazia o papel de uma mosca.

Fugindo da guerra civil
na entdo Unido Soviética, sua
familia - ela, os dois irmaos e
os pais - vieram para o Brasil
em setembro de 1929, fixando
residéncia em Sdo Paulo.

Durante a infancia Tatiana
aprendeu a falar letdo, russo,
alemao eiidiche. Depois apren-
deu inglés e portugués.

Tatiana estudou no colégio
Presbiteriano Mackenzie. Nes-
sa época ja brincava de teatro
com os irmaos Gilberta e Paulo
Autran.

Com 18 anos concluiu o
curso comercial. Naturalizada
brasileira come¢ou a trabalhar
como secretaria bilingue e
taquigrafa.

Em 1939, ingressou no cur-
so de Filosofia da Faculdade Séo
Bento, porém nio concluiu o
curso. Em 1940 casou-se com o
meédico e educador Julio Gou-
veia (1914-1988). O casal teve
dois filhos, André e Ricardo.

Com a morte do pai, Tatiana
assumiu os negdcios da familia
trabalhando como representan-
te de produtos de celulose em
fabricas de papel.

Teatro e televisio

A partir de 1948, o casal que
ja havia montado o grupo “Tea-
tro Escola de Sdo Paulo” (TESP)
foi convidado por uma socie-
dade beneficente presidida por
amigos da familia. Continua.

Telemedicina: um Panorama
Luso-Brasileiro

Por Caroline Amadori Ca-
vet

32 parte - Vantagens e ris-
cos da telemedicina - A Tele-
medicina apresenta-se como
alternativa para o acesso a
saude, direito social previsto
pelos Direitos Humanos, pos-
to que se propde a solucionar
problemas geograficos e eco-
nomicos de pacientes isolados,
ou problemas relacionados a
baixa densidade demografica

e ao envelhecimento da popu-
lagdo, oferecendo uma forma
de obter servigos médicos, que
de outro modo, ndo seriam
acessiveis. Além desses fato-
res, a adogdo da Telemedicina,
de forma colateral, também
auxilia na reducdo de custos
operacionais, posto que reduz
visitas por “falsas” emergéncias,
facilita o acesso a diagndstico
especializado e em tempo real,
amplia a cobertura de servicos

e minimiza o tempo de espera
para atendimento ao paciente.
Todavia, ndo apresenta apenas
conveniéncias, existem aspec-
tos negativos que decorrem da
massificagdo da atividade mé-
dica, despersonifica¢do da rela-
¢do médico-paciente e quanto
ao uso e exposicdo de infor-
magOes sensiveis (privacidade,
qualidade e confiabilidade da
informagédo). Outros proble-
mas, de ordem estrutural, ndo

podem ser olvidados, tais como
a estabilidade do sistema tecno-
légico, a resisténcia a mudangas
organizacionais e comporta-
mentais e o elevado investimen-
to em tecnologia. Por fim, e ndo
menos importante, esses pro-
blemas resultam em desafios
ético-juridicos para estabelecer
niveis de responsabilidade en-
tre os envolvidos, bem como o
direito a informacao garantida
ao paciente. Continua.
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Boas lembrancas levaremos conosco deste ano.
Entre as alegrias que tivemos, esta o fato de
termos contado com a sua preferéncia. Sentimo-
nos orgulhosos por ter colaborado de alguma
forma. Por esta razao estamos apresentado
nesta ocasido nossos melhores votos de um
Feliz Natal e um praspero Ano Novo.

Esses sao 0s sinceros votos da
Gesso & Cia aos amigos e clientes!

-
ﬁuuu 2846888 )

Av. Kaikan, 1078 (Apos a UNEE) - CEP: 45.992-490 - Kaikan Sul - Teixeira de Freitas - BA
Fone: (73)3291.2756 / 9985.7130 - geilton moreiraé

GESSOsClA

A CAEA DO GESSEND

0 Natal chegou mais uma
vez. Vocé ha de estar bem
€onsigo mesmo e com o0s
outros. Ha de a Felicidade
estar envolvendo seu
coragdo e as béncaos de
Deus iluminando sua vida
e de sua familia. Que
Cristo que Aniversaria
seja presenca constante
em sua vida.

:
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Sao dos votos do Dr. Antdnio Netto Advogados.

Fones: (73} 3013- 8807 /3292-5362 / 99985-9753 / 98883-1291
Av. Pres. Getiilio Vargas, n°. 2977 - B, Centro - Teixeira de Freitas/BA
E-mail: antonionetoadvogados@hotmail.com

ttomio /Y eto
vogaaos

Neste Natal, nossos votos
sao de que as héncaos do
Senhor pretejam sua vida,
seu lar e seu trabalho.Queo -
amor de cristo torne ainida

mais felizes todos os dias do
ano que se aproxima.

Feliz Nataleum
prospero Ano Novo!

-

Sao os votos de !
Benedito Medeiros .«
“Bené de Arao”

e N Y = e LA T \
o *#'#_ | Queremos compartilhar come vocé a alegria de mais um Matal.
‘.;-."1 =z = ' Mosso desejo & de que seus sonhos se realizem e que vocé
T e T« estejo entusiosmado para buscor o obtencao de seus objetivos

no ano que vai chegar. Feliz Natal @ um préspero Ano Mova!
Saoosvotosdo Restourante, BareSorveteriado Gordo!

Feliz Natal!

22 e 7y e "] ALERTA
7| A |

£ imporfanfe sabermos que, as vezes, sem sacrificios ndo consequimos alcancar nossos
objefivos. Crislo passou por provacdes anles de cheqar a qloria. Saibamos como ele -3
soube enfrenlar as siluacoes dificeis. para alcancarmos a nossa gloria ferrena.

feliz Natal e um prospero Ano Novo.

Sao os votos da Bapex Baterias

BATERIAS

(73) 3292-6610 1o fraisnn
(73) 32819720 tunapo

fo Cristo, que aniversaria neste Natal,
rogamos que dé aos homens a coragem
para manterem as conquistas obtidas, bem
COMo promover as mudangas necessarias,
para um mundo cada vez melhor, enfim,
rogamos a Deus que os ensinamentos de
sell filho Jesus sejam compreendidos e
colocados em pratica na vivéncia humana.
Feliz Natal e prospero Ano Novo.

\
L _
' QU 340 0S votos do advogado e
\\ |\ Procurador do Municipio de ltanhém,
1\
‘ l 't\\i\

Dr. Valdey Ferreira e Familia.

£\

A

- p— = Na Bela drvore de Natal, a demaonstracao do nosso amor ao Deus Mening, e nosso

: agradecimento por mais um ano vivido. Pedimos ao céu, que o ano que esta por

chegar seja de muita saude, paz e compreensao entre os homens deste velho mundo.
Feliz Matal e um prospero Ano Novo e o que desejamos a todos clientes e amigos.

Sao dos votos de: Na Brasa Churrascaria e Choperia, localizada na Av. Atlantica em Alcobaca.

Enfeite a drvore de sua vida

com guirlandas de gratidao!

Cologue no coracdo lagos de cetim rosa,
amarelo, azul, carmim,

Decore seu olhar com fuzes brilhantes
estendendo as cores em seu semblante

Em sua lista de presentes
em cada caixinha embrulhe
um pedacinho de amor,
carinho,

ternura,

reconciliagao,

perdio!

Tem presente de montao

no estoque do nosso coracao
€ nao custa um tostag!
Ahora é agora!

Enfeite seu interior!

Sejas diferente!

Sejas reluzente!

Aescola CEA de Alcobaca em nome da dire¢ao e funcionarios

. . ; ey
PR s desejam a todos um Feliz Natal e um prospero Ano Novo!




ALERTA

O clique foi apds a cerimdnia religiosa do casamento de No:
Padre Raul na Paréquia de Sio Bernardo em Alcobaga. Estiveram abrilhantando a festa o casal Jorge
Saraiva & Vera Licia Martins, ele pai da noiva, juntamente com a amiga Lea Marta e a familia do casal:
o engenheiro Danilo Martins Liu, a enfermeira Cinthia Martins, a arquiteta Caroline Martins Liu e o
advogado Rinaldo Martins com sua filha Vanessa.

Teixeira de Freitas, 10 a 25 de dezembro/2

nato & Milena Saraiva, celebrado pelo

Sebastiana Cristiane, I1za Cris-
tiane, sargento Expedito sua mae
dona Betina Cristiane e Marcia
Cristiane em dia de aniversario
de dona Betina comemorado em
Alcobaga. Daqui da redagao os
nossos parabéns.

O empresario Enrico Pelletti
(Balneario Guaratiba) ladeado pe-
los prefeitos: de Itanhém Mildson
Medeiros, de Caravelas Silvio Ra-
malho, de Lajeddo Tonzinho e de
Vereda Manrick Teixeira durante
olangamento do empreendimento
Mata da Praia em Guaratiba.

Aries 21/03 a 20/04
Dia sujeito a distragdes e deva-
neios. Diminua a velocidade e dé

espacgo aos sentimentos. Investigue
informagoes, desfaga confusées e
delate fake news. O momento co-
brard visdo de futuro, solidariedade
e responsabilidade social. Pense
coletivamente e faga a diferenga.
Liga¢des internacionais e noticias
de longe ampliardo a consciéncia
e alargardo horizontes. Poder em
alta!

Touro 21/04 a 20/05

Amizades carinhosas e empa-
tia em novas relagdes dardo forga
para vocé concretizar as mudangas
desejadas e dar um passo maior na
diregao do futuro. Conte com gran-
de suporte e encare os desafios de
frente. Bom momento para abragar
causas sociais e fazer sua parte para
o bem de todos. Escolhas e projeto
de vida passardo por revolugdes.
Viagem favorecera o amor.

O prefeito de Caravelas Silvio
Ramalho e o deputado estadual
Robson Carlos “Robinho” du-
rante a inauguracio do Pier de
Caravelas.

Gémeos 21/05 a 20/06

Popularidade, proje¢ao, su-
cesso e visibilidade profissional
marcardo o dia. Lance um projeto,
ou assuma maior lideranga no tra-
balho. Sucesso e prestigio estardo
garantidos. Assuma novos desafios
com autoconfianga e fé. Vocé estard
mais perto de realizar os sonhos e
melhorar a qualidade de vida. Visu-
alize onde quer chegar e fortaleca a
reputagdo. Cumplicidade no amor.

Cancer 21/06 a 21/07

Sonhos com uma viagem e
ganho de prestigio no trabalho
manterdo o astral em alta. Conte
com mais organizagdo, aumente a
produgcio, decida detalhes e finalize
projetos. Mudangas na maneira de
se relacionar produzirdo resultados
positivos no amor, em novas co-
nexdes e no ambiente de trabalho.
Fase de sucesso e proje¢o. Invista
no seu futuro. Conquistas pela
frente!

Ledo 22/07 a 22/08

Aposte em mudangas e elimine
angustias. Troca de confidéncias
aproximardo os filhos, o par e ami-
zades especiais. Descubra prazeres
diferentes, desenvolva ideias e crie
projetos. O cotidiano ficard mais
gostoso com novas atividades, via-
gens e divisdo de responsabilidades.
Hora de aprender a receber, valori-
zar seus talentos e investir em qua-
lidade de vida. Confian¢a no amor.

Virgem 23/08 a 22/09

Proposta de trabalho cobrard
resposta rapida. Ligue o radar nas
oportunidades, resgate antigos
contatos e conte com poder de ne-
gociagdo em atividades comerciais
e contratos. O dia trara sucesso em
tudo que fizer. Bom para ampliar
a atuagdo e alavancar a carreira.
Atividade fisica e novos habitos
beneficiardo a saude. O amor ins-
pirard mudangcas. Resolva assuntos
do coragao.

BRI 2.3

O empresario do ramo imo-
biliario Paulo Costa ladeado pela
esposa Alexsandra e o filho Gus-
tavo em dia de langamento do
empreendimento Mata da Praia
em Guaratiba.

A empresaria Cirlene do Res-
taurante Baiuca ladeada pelo em-
presario Zé Carlos e seus familia-
res em dia de comemoragio do seu
aniversario. Os nossos parabéns.

O clique na amiga Dionisia
com o0 neto Enzo Duarte Menezes
em dia de aniversario de Cirlene
do Restaurante Baiuca.

O secretario de Seguranga
e Cidadania, capitio Gonsalves
com o amigo sargento Expedito
em dia de aniversario de Expedito
comemorado no Bar de Maizena.

Libra 23/09 a 22/10

Dia de sorte. Aproveite opor-
tunidade de investimento, ou de
iniciar novo projeto. Clima alegre
nos relacionamentos mantera o
astral em alta. Some for¢as com a
familia nas decisées financeiras.
Negdcios estardo aquecidos. Amor
com entusiasmo e autoconfianga.
Se estiver s0, alguém falard ao cora-
¢do. Construa arelagio com calma.
Seguranga vira em primeiro lugar.

Escorpido 23/10 a 21/11

Tome a iniciativa e promova
a unido familiar. O dia trard sen-
timentos generosos, lembrancas
gostosas, resgates do passado e
carinho das pessoas queridas. Bom
para fortalecer vinculos e eliminar
velhos conflitos. Acertos e acordos
financeiros dardo tranquilidade.
Valorize as origens e fortalega suas
raizes. Hora de investir em mais
conforto e seguranga. Quebre bar-
reiras no amor.

Sagitdrio 22/11 a 21/12

Conversas motivadoras, pala-
vras carinhosas e muita emogédo da-
rdo sabor ao dia. Espere por 4timo
desempenho em reunides de tra-
balho, entrevistas e apresentagdes.
As comunicagdes estardo abertas.
Conte com poder de negociagdo em
atividades comerciais e contratos.
Bom momento para firmar acordos
financeiros e planejar compras.
Comece novo ciclo de vida!

Capricornio 22/12 a 20/01

Ligue o radar nas oportuni-
dades de negécio. Vocé poderd
aprovar um or¢amento, melhorar
condig¢des de contrato, ou iniciar
um trabalho. Bom momento tam-
bém para compras e acertos com a
familia. Estabilize a vida financeira
e ganhe tranquilidade. Amigos
dardo dicas de investimentos.
Valerd esclarecer informagdes e
pensar com calma. Finalize um
longo ciclo.

Aqudrio 21/01 a 19/02

Alto astral, brilho, carisma e
autoconfianga marcardo sua pre-
senga, hoje. Aproveite para moti-
var a equipe, fortalecer amizades
e ampliar o poder de influéncia
nas redes. Dia de fortes emogoes
e de conquistas pessoais. Lute por
liberdade, abrace causas sociais e
pense coletivamente. Amor com
sentimentos renovados. Expecta-
tivas poderdo se cumprir e realizar
sonhos.

Peixes 20/02 a 20/03

Dé aten¢do as necessidades
pessoais e aos sonhos. Conte com
empatia em novas conexdes e forta-
lega vinculos de amizade. Decisées
de viagem animaréo o clima. Conte
com sucesso dos empreendimentos
e estabilidade financeira. Invista na
sua imagem e jogue a autoestima
para cima. Alto astral, brilho e
empatia atrairdo relacionamentos.
Companheirismo e unido no amor.
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Que a paz e a compreensio reinem em nossos
\%" coracdes nesie Nl € no Ano Novo que se apraima

Boas Feslas!

° /
J" Lugar de gente importante!

Com suites totalmente modernas!

MOTEL Tel.: (73) 3292-8000

Red Be 100, 3/n Km 875 - Tedeira de Fredas / BA

Boas Feslas

5 O Natal dos sonhos é
@ B,

BN aquele que vocé idealiza

|
no espirito, sente no

coracao e partilha na Fone: (73) 3291 - 2811

solidariedade! Av. Marechal Castelo Branco, 278
Centro - Teixeira de Freitas - BA

www.oticavison.com.br

Nao existem limites para nossos
sonhos, basta acreditar. Feliz Natal! ,f
.-‘"" i ’F

s

LA Boas Festas!

Av. Getiilio Vargas 4882
Santa Rita - Teixeira de Freitas

Fone: (73) 3011.0100 /9 956.8931(Whats)

Natal é tempo de comemorar a vida, espalhar o
s amor e semear a esperanca. Tenha um Feliz Natal!

AT

zﬁﬁm;dmﬁd& POF brerelolas

cicla@mxeira

Fone:(73) 3292-1758
Av. Sao Paulo ;1900 - Bonadiman - Teixeira de Freitas - Bahia




